OS CAMINHOS

DO

ESPIRITO

CURITIBA / SAO PAULO
1974 /2011




ESTA OBRA E PUBLICADA COM A APROVACAO DA
FRATERNIDADE BRANCA UNIVERSAL DO ARCANJO
MICKAEL




INDICE REMISSIVO

1- O ESPIRITO

2 - O HOMEM

3 - LUZ ETERNA

4 - A PERSONALIDADE

5 - OS SENTIDOS

6 - A MEDIUNIDADE

7 -0 AMOR

8 - AS ESTRADAS E OS GU IAS
9 - CONSCIENCIA COLETIVA
10 - A VIDA E A MORTE

11 - APARABOLA DA ASCENSAO




O ESPIRITO

E espontanea no homem a concepcao de Deus: a idéia divina
aflora de modo inato, na sua vida, tanto no plano do consciente
como no do inconsciente. Enquanto os que possuem uma fé adoram
Deus na Trindade da Sua Unidade, os céticos ou os ateus O sentem
através das variadas manifestacoes do infinito, o cientista e o
estudioso O encontram representado no micro e no macrocosmo, o
espiritualista O concebe como uma forca Divina, e o materialista
como um impulso natural.

A Humanidade inteira, portanto, a idéia de Deus esta presente
sob os diversos aspectos de Poténcia, de Infinito, de Natureza, de
Cosmos, de fmpeto vital, de Tudo, isto é, como concepgdo de uma
forca sem limites.

Como, porém, ter fé na vida do espirito? E possibilidade facil
para os que tém religido ou sdo espiritualistas, mas os que nao
créem e nao véem sendo a matéria e as manifestacoes dela como
podem ter a certeza de que uma centelha arda dentro da carne,
fazendo-a viver, pensar e agir? Como podem passar do seu
materialismo a idealizacado de uma esséncia imaterial, alma,
principio, fulcro de tudo quanto se manifesta como vida fisica?

O espirito é aquele todo que, descendo no corpo, lhe imprime
o sopro vivificador; por isso, tu te animas Meu filho, no instante do
nascimento e, por isso, te divides no instante da morte.

Que é o feto no ventre materno poucas horas antes de vir a
luz do Sol? Nada sendo um apéndice, uma matéria inanimada com
o aspecto de homem, uma espécie de pequeno parasita que se nutre
das forcas maternas porque é incapaz de dar impulso por si mesmo
a propria vida. Falta-lhe a grande causa, a esséncia prima e
principal de cada ser animado, aquela que, na sua imaterialidade,
espelha a Grande Forca: a alma ou centelha energética. Somente no
instante em que ela descer no pequeno corpo, aquela estrutura
humana se tornara o invélucro do espirito, exprimindo o afirmar-se
de um livre arbitrio e com ele a direcao de nova existéncia.

Certamente ja terds verificado que as criaturas. Recém
nascidas dormem com freqiiéncia e longamente. Aquele sono é
necessario: tem a missao de amalgamar o espirito com a matéria.




Espirito é vida, ndo somente para o homem, mas para
qualquer outro animal. Talvez se queira negar ao animal a
existéncia da alma, afirmando-se que tudo quanto ele sente,
compreende e exprime no seu mutismo deve-se, simplesmente, a
um estimulo natural. Fala-se de instinto e ndo se pensa que, acima
dele, age o grande motor que cria a centelha energética, dando
impulso a determinadas tendéncias e atos independentes do
proprio corpo.

A alma constitui, mesmo para os animais, a razao da vida.
Apesar de nao terem o dom da palavra, também eles demonstram
sua inteligéncia sob muitos aspectos. Isto deve induzir a pensar que
uma forca os sustem guiando os seus instintos vitais, forca que,
agindo do seu intimo, ndo é sendo a expressdao da centelha
energeética.

O Espirito, portanto, é o sopro vivificador de cada ser
animado, é o primeiro elemento do Criado. E a chama de Deus que
se exprime em miriades de centelhas, é o impulso incessante que,
agindo no teu mundo interior, assume forma de tendéncia inata a
luta e ao trabalho, pela manifestacdo daquela Lei a que todos os
seres vivos sdo totalmente sujeitos.

E esse principio espiritual que torna o homem participe da
unidade vital da Natureza na qual resplendem os sete raios da
roda universal. E em virtude de sua agdo que as moléculas
individuais tendem a associar-se em um todo organico e
complexo, onde cada érgao tem funcao especifica e complementar
e cada faculdade sua razao de existir. Logo que, com a morte, o
espirito se liberta, ele cessa de exercitar a sua acdo equilibradora,
unificadora, sobre 6rgaos do corpo, que, a partir daquele instante,
fica privado da sua unidade e, por isso, extinto na sua forma
organica, enquanto a vida continua nos elementos individuais que
o compdem fisicamente; entdo, o cadaver se dissocia, de vez que,
cessado o motivo essencial de agregacdo, as moléculas lutam por
separar-se.

Com referéncia ao que irei explicar relativamente as trés forcas, cabe
assinalar que, com o tltimo suspiro, vem a faltar ao homem a ac¢ao da forca a
qual deve se atribuir valor positivo, enquanto a matéria, por si mesma de valor
negativo, encontrando-se novamente nas condicdes de uma cadtica

instabilidade, ndo pode deixar de desagregar-se.




A um atento e sutil exame, a centelha energética nao pode
evidenciar sendo uma profunda realidade da vida dos seres:
testemunham-no mil fendmenos e os inumeréveis aspectos sob os
quais, mais ou menos manifestamente, ela se exprime e evolui.

Atenua-se, assim, o valor do transitorio fendmeno da c6smica
dinamica, tomando predominio o espirito imortal: refletem-se nele
a poténcia e o clardo da chama Divina de que partiu, encaminhada
através da tortura dos sofrimentos para esta Forca imensa e
sobrenatural, do mesmo modo que a crianca anseia, no medo pela
sua mae, e a alma humana deseja, no ardor que a oprime, o seu
complemento.

Homens, volvei para o Alto o olhar; fazei ali vaguear o vosso
espirito, tentando sintonizar as vibragdes dele com as de Deus que
vos criou; fazei-o com a mesma for¢a com que o Serafico de Assis
exaltava o sentido de purificagdo dos sofrimentos e da morte.

Muitos se indagam qual seja a missdo do espirito, qual a sua
intencao, a obra que deve realizar e o porqué.

A maioria da Humanidade ja compreendeu a necessidade de
elevagao no gradual progredir das civilizacOes: o espirito descido

pela Vontade Suprema da Poténcia Divina realizou a sua ascensao
através da evolucao lenta, mas continua, dentro da matéria e fora

dela.

Neste ponto, pode ocorrer espontaneamente a pergunta:
"quando abandona o corpo, para onde vai a forca vital?"

Conforme o grau de evolucdo alcancado, ela vai para
determinados espagos ou planetas do Universo, onde Deus lhe
designou a nova missdao que deve cumprir, para continuar o
processo de evolucdo. Ai o espirito revive a recordacdo da sua vida
passada e, em uma pausa de contemplagdo que separa o puro do
impuro, o bem do mal, opera gradual selecdo, para arrepender-se e
purificar-se dos instintos, dos vicios, das culpas cometidas e
temperar-se nos sentimentos e nas virtudes.

Esta bidtese espiritual é essencial a alma, da mesma maneira
que a um estudante qualquer ndo basta a explicacdo do professor
durante a licdo, mas é necessario o recolhimento no estudo dos
livros.




Apos a fase contemplativa de expiacdo, o espirito assume, de
quando em quando, novas formas, encarnando diversos corpos que
constituem outros tantos periodos instrutivos espirituais. Entdo, ele
exerce as funcoes, novamente, do éter sutil, da luz dindmica, do

pa

prana e é ainda uma vez, a forca vital, semelhante a centelha
imaterial que anima o fogo.

Reencarnando-se, o espirito ndo estd em condigdes de
recordar as suas vidas antecedentes, porque, penetrando no carcere
do corpo, cai em um estado de amnésia total, como se comecasse
somente entdo a existéncia e ndo houvesse ja passado através das
multiplices vidas que, incidindo sobre ele méritos e culpas, dao
sentido e direcao ao seu novo caminho!.

Segundo o grau da pureza da centelha energética, variard a
importancia das missdes a realizar através das hierarquias terrenas.

Essas missdes, em parte, sio designadas pela Vontade
Suprema; em parte, resultam de aspiracdes tidas e ndo realizadas
em vidas transcorridas; e, em parte, pelo livre arbitrio. Cabe, porém,
distinguir o valor espiritual de tais missdes do rigidamente terreno:
ndo se podera considerar nunca em um mesmo nivel o que é

destino da alma e o que constitui o orgulho da matéria.

Muitos acreditam ser espiritos superiores ou elevados por
sabedoria e poder, e haver atingido o apice da perfeicdo para,
orgulhosamente, se arrogar o direito de dominar, de julgar,
considerando-se defensores eleitos da justica e das verdades.

Outros, materialistas, créem, ao contrario, poder submeter
com o dominio do ouro e das riquezas, a Humanidade pobre e
sofredora. Por isso se iludem, julgando que a sua posicdao atual de
privilégio os pode tornar superiores também espiritualmente a
maioria, que olham como uma plebe. Quantas misérias morais, ao
contrario, em redor deles, no seu orgulho e na sua soberba! Cada
um pensa em impor a propria vontade egoistica através de vexames
e afrontas, mais ou menos evidentes, com 0Odios e rancores e,
envenenando a existéncia, destroi na alma as tendéncias nobres.

1 . .
Ha excegbes. Ver o livro de ERGOS — As Duas Trindades. Cap. |I.




Se ao invés da busca dos prazeres da carne e da luta das
paixdes e de procurar dominar um ao outro nos poderes terrenos,
pensassem os homens que esse andar continuo, incessante, nao é
uma corrida para a vida, mas para a morte, far-se-ia luz nas suas
consciéncias e mudaria a direcao de seus caminhos.

Viver significa mudar continuamente, morrer cada dia um
pouco em relacdo ao que se era no dia precedente; mas, a
consciéncia disto nao se adquire sendo com o declinar da idade.

Que valor pode atribuir-se ao orgulho, a autoridade, as
satisfacdes humanas, se tem conta de que o corpo volta a Terra
dilacerada inexoravelmente pelos eventos ou pelo tempo que marca
e realiza os seus objetivos de partida e de chegada?

Que serad de tua carne quando for corroida pelos processos
quimicos da decomposicdo orgéanica e a morte tiver transformado a
beleza do teu corpo em lama e em pd, que um desconhecido
qualquer pisarad?

Onde acabara a luz dos teus olhos, a voz canora que extasiou e
fez palpitar, onde estard o belo aspecto, o sorriso sedutor, que
amanha serd reproduzido pela mdscara sarcastica de uma caveira,

imoével como as pedras que ndao tem vida real?

Essa é a justica equilibradora que impde a sua lei.

O homem que ontem era o orgulhoso, o soberbo, o luxurioso,
que gozou desenfreadamente, encontrar-se-a no estado de p6 como
quem lutou, quem sofreu, quem nas adversidades terrenas teve o
mérito de resistir internamente com impeto indomavel de
superamento.

E o elemento que deu forca a esse corpo durante a sua vida,
que acendeu nele o pensamento, a vontade, as diversas sensacdes
em todas as manifestagdes, onde ficou? Que é agora? E uma
pequena chama que representa a multiplicidade de um todo no
infinito.

Se a morte torna iguais os homens, com o mesmo processo de
decomposicao, dando a todos a mesma figura esquelética, o espirito
que deixou o corpo pelo término de seu ciclo terreno, levando
consigo a heranca das suas obras e das suas virtudes, ou o fardo das
suas culpas e de seus vicios, levard, também, o valor de
diferenciacdo extracorpoéreo.




Quem passou através de uma gama de prazeres e de sorrisos
terd amanha, em novo renascer, penas e dores multiplices; quem, ao
contrario, experimentou com resignagao as dolorosas rentncias, os
sacrificios e as penas, mantendo intima resisténcia, com o fim do
corpo terd dado um ulterior impulso a evolugdo do espirito, que,
através de sucessivas reencarnacdes, se completara.

Isso pode, em certo sentido, dar uma justificacdo a discérdia
aparentemente inconcilidvel entre a Justica de Deus e a diversidade
de condicao dos nascimentos.

E um dos primeiros problemas apresentados a razdo humana
é que constitui também, no seu aspecto puramente problematico e
nao resolutivo, um dos fundamentos da doutrina materialista: "Se
Deus existe - ela diz - ndo pode ser sendo sumamente justo, de
outro modo ndo seria logicamente concebivel, de vez que a Sua
parcialidade ndo poderia encontrar razdo em seres que Ele mesmo
quis e criou." E acrescenta: "Como pode conceber-se a Justica de
Deus no fendmeno do nascimento?"

A crianca que vem a luz ndo pode, para os materialistas e para
os que ndo admitem a reencarnagdo embora possuindo fé, ter nem
méritos nem deméritos: é um ser inocente, uma criatura pura,
unicamente na matéria para os primeiros; na matéria e no espirito,
para os segundos. Uns e outros ignoram, ou querem
deliberadamente ignorar, que o desnivel social ou fisico, no
nascimento, deriva de alguma coisa que estd além de simples
coincidéncia ou da cega vontade de um destino louco: de um
principio de causalidade que eles nem supdem ou chegam a
imaginar.

No plano fenoménico da natureza, todos nascem,
evidentemente, segundo uma modalidade tinica, da mesma forma
que os proprios animais. No que diz respeito ao homem, a
interrogacdo dos bem-pensantes materialistas, dos criticos
positivistas, dos precursores do bom senso racionalista, se volta a
disparidade das condicdes de nascimento: por que alguns recém
nascidos vém a luz entre o luxo, as rendas perfumadas, o leito de
plumas e a tepidez de salas principescas, enquanto outros, no
proprio instante em que emitem o primeiro vagido, sdo ja
condenados a sofrer o frio, a dor, a miséria, a fome?
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Examinados atentamente revelam-se iguais em cada aspecto:
nos olhos que se abrem, lés a sua inocéncia; nos vagidos que partem
dos bercos, ouves o grito da pureza infantil. Diferem somente pelo
caminho que se delineia diante deles: um, nivelado e recoberto das
docuras e dos gozos que pode oferecer a vida terrena; outro,
tremendamente aspero, razdo continua de lutas e contrastes.

Em frente a tal divergéncia, a doutrina religiosa silencia, ou,
atribuindo, com admiravel serenidade, tudo a Vontade de Deus,
involuntariamente falseia a Justica Suprema, dando margem aos
descrentes e aos ateus pare acusa-lo; o materialista, ao contrario,
levado a abjurar cada causa devido a sua ignorancia, conclui:
"evidentemente, Deus nao existe". Como se uma solucao dialética e
negativa pudesse resolver o problema da verdade ultra-humana!

Nao te deixes Meu filho, enganar pela 16gica conformista, mas
raciocina em profundidade. Nao te deixes iludir com as falazes
aparéncias: existe um destino humano passado e futuro que sobre-
paira a tua vida e que pede poderosamente pare ser exaurido, para
ser redimido, pare ser desejado por ti, em um superamento absoluto
do mundo da matéria e da forma, para o qual o préprio corpo, em
obediéncia a Lei Divina, constitui um obstaculo a luz da alma, uma
prova fundamental para o espirito.

E evidente que a antitese das duas visdes opostas — a
materialista, que nega Deus porque a sua concepcdo nao é
concilidvel com a injusta disparidade das condi¢cdes humanas, e a
teista, que fatalisticamente tudo vincula a misteriosa razdo de
dogmas e atribui a Deus a irrevelavel vontade de tal disparidade —
somente pode ser resolvida pela doutrina das reencarnagdes.

A objecao que comumente levantam ante as duas limitadas
concepgdes, materialista e teista, é a referente a absoluta falta de
provas evidentes das reencarnacdes e a impossibilidade para o
homem de guardar consciéncia de eventuais vidas transcorridas.

A este proposito ocorre logo dizer que o eu do homem comum
ndo pode ter a recordacdo de outras experiéncias passadas porque
ele retira o préprio conhecimento da encarnagdo corpdrea que estd
vivendo.

Encontrando-se no estado de mera fisicidade, de
aprofundamento na matéria — a qual é condicdo da sua vida e de
cada atividade psiquica bastando qualquer traumatismo cerebral
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para fazé-lo perder consciéncia de si — o homem é cegamente
identificado em uma forma particular e finita, que se subordina a
uma lei de geragdo e corrupgdo. Isso ndo ocorre, porém, para aquele
que, na vida, conseguiu dominar a condi¢do corpérea.

Enquanto ao homem comum falta um principio que mantenha
a sua consciéncia acima dos vinculos fisicos através das varias
encarnagoes, que apresentam, por isso, carater descontinuo, sempre
novo e sem recordagdo, no espiritualista auténtico, ao contrério, este
principio é vivo, porquanto ele estabeleceu uma relacdo de dominio
ativo com tudo o que ele é fisicamente: superou conscientemente o
limite da propria personalidade terrestre e empirica e a
incontestavel relacdo com a especifica incorporacgdo presente. Isto o
coloca em condicao de conhecer, acima das existéncias individuais, a
unidade histérica do proprio eu e uma parte do ciclo das
encarnacoes vividas.

Quem atinge, porém, semelhante estado de visdo e de poténcia
ja esté fora das aguas, desvinculado de todas as determinagdes reais
e possiveis para, ele, tornou-se realidade o que para a grande massa
dos homens é possibilidade latente.

Somente a doutrina da reencarnagdo pode criar uma ponte
entre materialistas e teistas, para fazé-los encontrar um ponto em
que, de um lado, é plenamente justificada aquela disparidade das
condicOes individuais do homem, devidas as diversas somas de
bem e de mal das vidas transcorridas, e, do outro, é devidamente
esclarecida a funcdo do livre arbitrio, gracas ao qual o homem,
através das multiplas encarnagdes, é autor da evolucdo ou da
involucao daquela vida que é um origindrio dom divino.

Em um e em outro caso, deve ser reconhecida a necessidade
de uma construgao espiritual da personalidade que, enquanto pode
dar novo sentido de afirmacdo e de liberacdo ao ciclo das
encarnagdes, pode fazer-lhe compreender a forca histérica através
da visdo de um passado de lutas e de vitdrias, de derrotas e de
superamentos.

Para tal objetivo, é necessario obter a consciéncia do préprio
ser psiquico, que ndo pode nem deve ser uma configuracdo interior
dependente do mundo fisico e da instintividade organica, mas,
antes de tudo, um poder capaz de dominar e dirigir o mundo fisico
e a instintividade: assim, unicamente a consciéncia liberta, pode
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pairar em diversos mundos e subsistir, em clarissima lucidez,
mesmo se lhe venha faltar o apoio corpdéreo e mesmo acima da
propria existéncia deste.

S6 se tomares como suma realidade o espirito, poderas
convencer-te da sua existéncia. Tenta materializd-lo no teu
pensamento e, penetrando a sua sutil e secreta realidade,
compenetrando-te da sua missdo super-humana, conseguirds a
consciéncia da reencarnacao.

Entao, como por milagre, o enigma se apresentara resolvido: a
equanimidade de Deus tornara a brilhar como anteriormente, antes
mais deslumbrante do que nunca, porque descobrirds que ela se
manifesta em um fendmeno que ignoravas, encontrards ai uma nova
forca que te fara reconhecer e louvar a Justica Superior.

Se, de fato, o espirito completa a sua evolugdo através de
sucessivas encarnagdes, que ocorrem na Terra ou em mundos por ti
totalmente ignorados, nelas a alma adquirird maiores ou menores
méritos: com base nessas encarnagdes, a nova tomada de um corpo
se realizard em um estado social mais ou menos elevado, ou em uma
forma fisica mais ou menos perfeita e correspondendo a certas

aquisicdes especificas, conforme a heranca do préprio Karma,
espirito e vontade.

O seu desenvolvimento pode ser limitado, infinitesimal como
o atomo, ou maior e menor segundo a sua poténcia evolutiva. Para
manifestar essa grandeza, o homem s6 tem um meio: as vibracdes
do seu pensamento, que podem alcangar grandes horizontes através
da agdo. Explicar-me-ei com a simplificacdo analégica. Quando vés
uma construcdo ou uma criacdo do engenho humano — um bonde,
um automoével, um trem, uma maquina qualquer o teu pensamento
corre instantaneamente para anos e talvez para séculos passados,
para o dia em que aquela determinada realizagdo entrou pela
primeira vez a fazer parte do progresso humano.

Se ouves o radio, enquanto os teus ouvidos escutam-lhe os
sons, diante da tua imaginacdo delineia-se a figura de Guilherme
Marconi, que soube fazer da eletricidade a obediente mensageira, a
salvadora dos pilotos perdidos ou dos navegantes em perigo.

Pois bem, mediante as vibragdes do seu pensamento, que se refletem nas
respectivas invengOes, aqueles Grandes souberam ligar, nos séculos, a
supetrioridade de seu espirito ao das crescentes geragdes.
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Se volveres o olhar a majestade do Criado a natureza, aos
seres, as coisas e as forcas césmicas, mediante a comunhao profunda
do pensamento, reconheceras, em toda parte, a magnifica obra que
te leva a Deus!

Voltando, porém, ao homem, a amplitude e poténcia das
vibragdes estdo em relacdo com o grau de elevagdo do proprio
espirito assim como o comprimento das ondas sonoras e luminosas
estd em proporcdo com a forga central propulsiva que as cria e as
irradia.

Assim o espirito dotado da sua poténcia e regulado pela
grande Lei, que, na sua impenetrabilidade, pode fazer reter a vida
humana movida unicamente pelo irracional impulso de um destino.
E verdade que existe um destino; mas ele é tecido por uma série de
causas em cuja origem estd o proprio homem no estado
incondicionado, ainda nao ligado pela afeicao, pelo desejo e pela
acdo. E o karma, portanto, que inexoravelmente impele o homem
rumo a evolugdo universal e que deve considerar-se uma realidade
imutavel; mas a ele e com ele ha também um livre arbitrio.

Se com corajosa lealdade examinares a esséncia do teu viver e

refletires em que, pela eterna lei da compensacao, para cada acgdo tua
se produzira em um amanha mais ou menos préximo uma reacao de
igual intensidade, mas de valor oposto, ndo te serd dificil dar conta
da rigorosa lei deterministica imposta pelo karma, ou seja, daquilo
que tu mesmo criaste, como teu destino, como impulso dado por ti
mesmo.

O homem possui meios para guiar-se e elevar-se: pode atingir
a forca inspiradora necesséria pelas doutrinas que as tradi¢des de
cada povo transmitem e que estdo no centro do movimento da
civilizacdo humana, medindo as etapas da sua elevacdo; a tua alma
indecisa pode retirar da vida do Redentor os remédios aptos para te
salvar, os segredos da vitéria sobre o mundo sensivel, que sao
imortais € o espirito que te anima.

Faz com que as grandes realidades ndo se limitem a puras expressoes de
uma dialética mais ou menos bela, de principios mais ou menos aplicaveis, cuja
esséncia ndo va além da abstrata mecanica dos conceitos, permanecendo, por
isso, retdrica estéril; mas experimenta-os sobre ti mesmo, procura que eles sejam o
remédio regenerador e purificador do teu espirito escravizado pelas paixdes e
contaminado pela torpeza das culpas.
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Entao comegarés a compreender o sentido da verdadeira vida:
ndo daquela que te concede a facil, sensual, exterior alegria que se
converterd em sofrimentos amanhd; que te da a ilusao do poder
neste instante, para tornar-te um nada dentro de poucos minutos;
ndo aquela que, sujeita a matéria, te tolhe a possibilidade de poder
domind-la; mas da vida do espirito, a qual depende somente da
afirmacao da tua vontade.

Obedece, portanto, aquelas vozes que te chamam para o
verdadeiro caminho: a humildade te anima, o amor te guia, o 6dio
se extingue, o orgulho se anula; entdo, gracas ao impor-se das
verdadeiras virtudes sobre ridiculas baixezas humanas, o espirito
pode bem preparar-se, através dos sofrimentos do corpo, para tomar
o seu impulso para a ascensao.

Infelizmente, o homem, mais do que para evoluir, tende,
inconscientemente, para suportar o que lhe foi dado pela natureza e
pela condicdo corporea: ele pensa, sobretudo, na matéria e pouco,
ou demasiado pouco, no espirito, tornando a sua evolu¢do mais
longa e fatigante.

A ti, que lés, quero dar um conselho: pensa na salvagao da

alma com a vitdria sobre o teu corpo: faz com que o espirito se torne
auténtico soberano do seu justo dominio.

Se vires um animal abjeto, que d4 uma sensacdo de asco, sair
de um imundo cano de esgoto, ndo fujas dele, mas observa-o e
pensa: "também eu, um dia, se minhas culpas o impuserem, poderei
ser semelhante a ele".

Entdo, se a lei de Deus, com a Sua Bondade, ndao foi ainda
capaz de dobrar-te, se a Sua Luz ndo te atraiu, se a Sua Dogura nao
te prendeu, reage e emenda-te, considerando aquele infimo ser que
te causou nduseas e te deu a idéia do estado ao qual te reduziras
depois de uma possivel queda: ndo queiras, pois, a qualquer custo,
afastar-te do Bem pare langar-te voluntariamente nos bracos de Sata.




O HOMEM

Eis agora a matéria na qual o espirito desce para alimenta-la
com o sopro Divino da vida, embora nela vivendo como em uma
prisao.

Tem-se, assim, aquele agregado psicofisico a que se deu o
nome de homem, somente porque tem o privilégio da razao, tnico
elemento que o diferencia do resto da familia animal.

Cada pesquisa conduzida pela ciéncia confirma que a
totalidade dos seres humanos é composta da mesma substancia
heterogénea. Todos os individuos, executadas as diferengas
exteriores dos 6rgaos do sexo, apresentam estreita afinidade, que os
vincula indistintamente a uma mesma natureza e a um mesmo
principio de criagcdo, sejam eles homens ou mulheres, adultos ou
criancas.

Um tecido membranoso, chamado pele, recobre exteriormente
as partes do corpo humano, quer pertenca a um génio ou a um
ignorante, a um monarca ou a um mendigo: é sempre a mesma
composicdo de epiderme e de derme, as quais se dividem,
respectivamente, em cada sua reprodugao, nas diversas categorias
bem definidas: cérnea, ltacida, granulosa, mucosa, germinativa, para
a primeira; coriom capilar e camada reticular, para a segunda.
Poderao variar de raga para raga as cores, devido a diversidade das
células pigmentares, mas ndo a intima estrutura desta complicada
capa humana que envolve toda a pessoa, revestindo as mais
recoOndidas cavidades, onde toma o nome de mucosa.

A sua funcao fisiolégica serd sempre a de proteger e servir de
6rgdo emunctério para o suor, segregado pelas glandulas
sudorificas, e também, através do tato, propiciar o estimulo externo,
mediante as excitacdes de células sensiveis e os impulsos de
terminagdes nervosas.

A Humanidade, considerada sob qualquer meridiano e
paralelo, apresenta, de modo igual, sentidos para compreender e ser
compreendida: olhos que poderdo ser mais ou menos expressivos e
penetrantes, que terdo uma pupila diversamente grande, de
pigmento azul ou castanho, mas isso ndo impedird que vejam
sempre; orelhas mais ou menos perfeitas, de individuo para
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individuo, na sua composi¢do precisa; um olfato particular mais ou
menos fino, um gosto pessoal mais ou menos conforme a
normalidade, na respectiva identidade das mucosas pituitdrias ou
dos calices gustativos, enquanto as células apresentardao em toda
parte o seu protoplasma e o seu ntcleo.

A respiracdo se realiza com base no mesmo processo
mecanico e quimico, sendo inspirado e expirado o ar, em qualquer
ser humano, sempre pelos 6rgaos respiratérios, que poderdo variar
somente na sua grandeza e capacidade.

O coragdo faz ouvir, em todos os peitos, o batido, devido a
sua funcdo do centro do sistema circulatério, como se medisse o
tempo fugaz no movimento involuntério, indice de vida marcando,
com ritmico palpitar, os instantes que passam. Seccionando-se este
6rgdo, que pode definir-se como o relégio da existéncia, verifica-se
que em cada caso e composto das mesmas auriculas, dos mesmos
ventriculos, direito e esquerdo, dispostos sempre de idéntica
maneira.

O sistema nervoso, tendo o centro no cerebelo de massa
cinzenta cerebral, difunde-se de 14, seguindo um esquema comum,

por todo o individuo, originando vasta e complicadissima rede,
compreendendo quer os nervos do sentido, quer os do movimento.

P

Passando ao sangue, este é universalmente composto das
mesmas substancias, com maior ou menor quantidade de glébulos
vermelhos e minimas variagdes de reagdes quimicas a respeito das
ragas, enquanto as veias e as artérias, que o levam respectivamente
ao coragao e o distribuem por todas as partes do corpo humano, sao
sempre do mesmo ntimero, com as mesmas fung¢des colocadas nos
mesmos pontos bem determinados.

Coracao, pulmodes, figado, bago, intestino e demais orgaos
estdo dispostos no corpo com idéntica analogia anatdmica; os
membros compostos, em cada caso, com o seu nimero de nervos e
de mdusculos, mais ou menos desenvolvidos, mas com igual
disposicdo plastica e harmonica.

Se passares ao esqueleto, encontra-lo-as sempre igual na sua
nudez e na sua tragicidade, com as Orbitas convertidas em duas
cavidades profundas; com o peito que privado de carne, mostra as
suas costelas e o externo; com as maos nas quais distinguirds
distintamente o carpo, o meta-carpo, as falanges, as falanginhas, as
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falangetas: todos os atributos fisicos préprios a uma como a mil
vidas presentes e passadas.

Neste conjunto de todos os ossos que representam as partes
individuais do esqueleto humano, podes discernir uma identidade
de natureza, que ndo te é dado observar em outro lugar.

Se é exato que no corpo humano existe uma igualdade de
6rgaos, que se revela aos teus exames anatdmicos, macroscopicos ou
microscopicos, e que com base nas suas agdes sincronicas manifesta
a cada momento a vida no respirar universal, ai estdo, contudo, as
caracteristicas de raca que «crias diferenciacbes sensiveis de
individuo para individuo.

Isto ndo se verifica, pelo contrario, no sistema Osseo, pelas
vértebras, claviculas, ameros, ossos iliacos, cubitos fémures, tibias,
perdnios.

O esqueleto nao conhece caracteres somaticos: as partes de
cada um sdo sempre constituidas das mesmas substancias e
impregnadas pelos mesmos sais minerais; a diversidade que eles
apresentam pode ficar limitada somente ao comprimento e a
grossura, que oscilam entre certos limites.

O esqueleto, na sua identidade comum a todas as ragas, acusa
sempre a vaidade de certo orgulho humano e a nulidade daquela
carne que é motivo essencial da vida e que estd destinada a ser
desagregada fatalmente pelas leis da dissociagao.

H4, portanto, perfeita analogia em todos os homens, a qual
simboliza, na sua totalidade, a igualdade da matéria criada, nao s6
pelo que possa dizer respeito a sua intima composicdo, mas
também a anatomia e as funcgdes fisiol6gicas dos 6rgaos.

Tendo embora tantos pontos de contato, nenhum ser nunca
serd igual a outro nas manifestacdes da sua vida interior, que tem
reflexo na exterior.

Qual a causa de semelhante variacao?

Nao se trata de diversidade organica, que vimos ndo existir de
homem para homem, ou de irrelevante diferenca somatica, mas de
qualquer coisa que transcende a propria matéria, embora se
manifestando por seu intermédio; de uma realidade que define o
individuo fazendo-o assumir um carater nitidamente pessoal.




18

Tratando-se do homem, é preciso considerar dois aspectos
bem distintos que ele apresenta sempre na manifestacdo das
proprias agdes e da propria vida: de um lado, o individuo na sua
constituicdo fisica e em relacdo atividade dos érgaos materiais; do
outro, o individuo na manifestacio das suas faculdades e
tendéncias devidas a acdo de um principio superior.

No primeiro caso, ndo se nota diferenca de homem para
homem; no segundo, ao contrério, se encontra sempre a marca de
uma individualidade psiquica que gera a personalidade.
Transferindo para préoximo capitulo tudo o que possa dizer respeito
a esta ultima, examinemos uma atitude que se mostra
preponderante entre todas as outras, como forca interna de
expressao que torna o homem criativo, distinguindo-o as vezes e
fazendo-o elevar-se sobre o resto da Humanidade.

Aludo ao pensamento, aquela faculdade humana que exprime
um mundo todo seu na multiplice diversidade de perspectives e de
idéias.

E forca tdao desconhecida quanto poderosa: gragas a sua
vitalidade construtiva, o homem criou para si a civilizagao, soube

ou tentou defender-se dos primeiros obstaculos e perigos que a
natureza lhe antepunha, concebeu com as idéias primitivas as
armas rusticas, revestiu-se com as peles de animais mortos,
procurando continuamente novas e melhores vestes, o fogo
aquecedor e as diversas formas primordiais de convivéncia.

Indtstria, comércio, produgdo, politica, ciéncia, e todos os
outros variados ramos da atividade humana sao frutos do
pensamento tenaz e indagador, da atividade intelectual de uma
falange imensa de homens que, mediante atenc¢do, concentracdo e
meditacao, instruiram e criaram.

Considerando o que seria do homem se esta faculdade lhe
viesse a faltar, é licito afirmar que todo o valor do respirar humano
se resume na palavra pensamento. Ele é o impulso, a razdo, o guia
de cada acdo tua; por forca dele procuras os principios que devem
regular a tua vida; gracas a sua justa direcao podes discernir o Mal
do Bem, adquirir méritos, evitar culpas.

Mas, que é esse pensamento? Que é que o gera? Que forca
nele se manifesta, tornando-o capaz de vontade e de agao?
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A ciéncia ensina apenas que dois principios que se ligam
respectivamente ao materialismo e ao espiritualismo se tem
alternado, combatendo-se sucessivamente no tempo, com o
predominio ora de um, ora de outro; no estado atual, o homem
ignora ainda qual dos dois deva assumir o dominio e ser
considerado o justo.

No capitulo precedente, revelei como o espirito ¢é
manifestagdo de poténcia da centelha energética, e como em virtude
da descida desta ultima na matéria, na moldura humana, por si
mesmo impotente, ele se manifesta, demonstra e atua a sua forga,
dando lugar ao homem.

Embora a explicagdo da faculdade pensamento se deva
enquadrar mais particularmente no tema de proximo capitulo,
adiando em especial para ele a influéncia que o pensamento pode
ter sobre a personalidade, é necessario, porém, falando do homem,
indicar as teorias que se referem aos 6rgdos pensativos, os quais
tanto valor tiveram em tempos passados e ainda hoje apresentam
para alguns.

Sustentam os materialistas que a razao, a consciéncia e tudo o
que é manifestacdo de acdo do pensamento de um corpo e de um
cérebro ndo sao mais do que fato natural produzido pelas células
corticais e pela glandula pineal, sem, contudo, com isso, explicar a
causa inicial de tal faculdade.

Os antigos acreditavam, ao contrario, que a hipodfise fosse a
sede da alma, mas esta concepgao veio a adquirir definitivo valor
somente quando o filésofo Cartésio a retomou e confirmou, seguido
pela multidao dos que, analogamente, acreditam haver encontrado
na pequena glandula aderente a pia-mater, a prépria razdo da vida.
Se bem que esta fosse julgada pela ciéncia de outras maneiras, como
avango ancestral de um olho pineal, valvula reguladora de
circulacdo interventricular ou glandula de secrecdo interna, a
concepgao cartesiana continua ainda a subsistir.

E verdade que, como cada 4tomo que compde o teu corpo tem
funcdo precisa, assim também as células corticais e a glandula
pineal exercem a sua fungdo seletiva no ciclo da vida. Elas nao sao,
porém, a razdo desta, porque, embora continuando a subsistir no
corpo depois da morte, permanecem privadas de qualquer poder
de acao.
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E entdo: Contemplando o corpo do homem imerso no
abandono profundo da morte, ndo te ocorre pensar que tenha
escapado da matéria qualquer coisa que ndo estava localizada em
um Orgao ou em uma determinada glandula, mas que, contudo,
mantinha a unidade organica do individuo e a sua vida e o seu
pensamento?

Qualquer coisa de superior e de imaterial, que tomava posse
de todo o corpo humano e nao residia na hipéfise, nem em outra
glandula, mas em todo o organismo?

Nao se tendo em conta o que até aqui foi dito acerca da vida
do espirito e querendo-se atribuir o pensamento a principio que
tem as suas raizes na corporeidade fisica, seria necessario admitir
que os 6rgdos que deveriam crid-lo ndo poderiam apresentar sendo
minimas e insignificantes diferencas de um ser para outro, dada a
identidade fisiolégica dos individuos, o que levaria a admitir no
homem certa identidade de pensamento.

Esta é, contudo, conclusdao inadmissivel, desmentida pela
propria experiéncia quotidiana, a qual demonstra como em cem
individuos ndo ha dois que pensem de modo igual. Neles as

vibracdes do pensamento se diferenciam notavelmente uma dos
outras em valor e em intensidade.

Basta isto para demonstrar que tal fendmeno nao depende do
corpo, quer se considere o mesmo em relagdo de atividade com a
hipoéfise, quer com as células corticais.

Isto no que possa dizer respeito ao pensamento no dualismo
contrastante de idéias e tendéncias; mas ele ndao é a iinica forma de
manifestacdo do espirito.

No homem, uma multiplicidade de fendmenos que impdem e
reclamam ao corpo a sua existéncia, demonstrando que a matéria
nao é sendo meio de purificagao.

Ha uma realidade facilmente constatavel que demonstra
como os homens, colocados em confronto entre, si, ndo representam
nunca uma mesma vontade, nunca os mesmos sentimentos, nunca
idénticas ambigdes, paixdes, tendéncias.

Ainda uma vez delineia-se o contraste matéria-espirito, a
dualidade, por assim dizer, conciliada no homem pela unido dos
seus bem distintos eu: o eu material que, como foi esclarecido de
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principio, sintetiza a matéria na similaridade coletiva dos 6rgaos e
dos sentidos; e o eu espiritual que, ndao dependendo dela, mas
dominando-a leva necessariamente a concepgdes imateriais e
superiores.

Esta realidade psiquica é o fulcro essencial da vida. O homem
interessado diretamente e atraido pela sua misteriosa superior
fenomenologia, concentrou sobre si e sobre ele olhares e
pensamentos, dando margem as mais variadas concepgdes e
interpretacdes. Sendo imaterial a forca geradora, com fundamento
nela se encontram de individuo para individuo aspectos sempre
multiplices e novos.

Alma, grandiosa realidade que o homem deveria reter como
imortal axioma!

Nela cabem a vontade, os sentimentos, as ambicOes, as
paixdes e as tendéncias acima enumeradas: estes sdo os diversos
aspectos de uma mesma forga espiritual, mais ou menos elevada,
que se manifestam através da matéria, representando o triunfo dos
valores pertinentes a psicologia sobre os pertinentes a fisiologia.

De fato, numa visdo puramente material da vida, como se

poderia conceber e admitir tanta e tal diversidade?

Qualquer um poderia objetar que, sendo o corpo humano
uma maravilhosa méaquina de precisao, ele age, em virtude do seu
complicadissimo organismo, como qualquer engenho mecéanico ou
como um relégio.

Isto é verdadeiro, mas tanto um como outro tem necessidade
de uma forca motriz ou propulsora, que lhes imprima a acdo
reguladora do movimento. Para uma maquina, "serd necessaria
energia manual ou elétrica; para um relégio, a mola. Mas esta
energia ou esta mola deverdo ser acionadas por uma vontade: o
homem, no presente caso, representa a vontade ou forca de agao.

E para a maquina ou rel6gio humano quem daréd a energia,
qual serd a mola propulsora? O espirito.

Quem acionard esta energia, quem carregard esta mola? Deus
Trino.

Nao existiria vida, nem movimento, nem acdao, nem

b

pensamento, nem sentido, e o corpo seria semelhante a matéria
inanimada, se ndo houvesse nele a centelha espiritual.
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Seria como se (para voltar a comparacado acima feita) quisesses
fazer oscilar o péndulo de um relégio cuja mola estivesse
descarregada: existem todos os pesos, colocados cada qual no seu
lugar, mas eles permanecem inertes.

Para que desempenhem a sua funcdo é indispensavel que a
carga exerca sobre eles a sua forca motriz; entdo, cada uma das
rodas, comecando a mover-se, transmiti-la-do até ao péndulo, que
comegara a oscilar.

O ciclo que realiza a matéria representada pelo corpo
humano é comparavel ao de uma pedra que, sendo lancada, leva
consigo uma quantidade de forca, segue uma trajetdria ou paralela
de ascensdo e de queda e cai, depois, mais ou menos préxima ao
objetivo para o qual foi lancada. Como ela, o homem tem em si
uma energia inicial e segue no tempo o desenvolvimento de acoes
varias, cujo alcance pode comparar-se aquela trajetoria da pedra.

Depois, com a queda ou morte, o espirito se libera da matéria,
o corpo se dissolve e os elementos que o compdem repetem o seu
eterno ciclo evolutivo no grande vortice da transformacao e do
equilibrio.

Nada se crea, nada se destroi, tudo se transforma na
natureza, isto é, no mundo fisico.

Ao espirito, confinado, por um processo de purificacdo, na
matéria, €, portanto, concedido somente uma zona restrita, dentro
da qual pode mover-se a sua vontade e dirigir pensamentos,
desejos e acdes, que diferem de homem para homem.

Nao Me detenho em falar-te, Meu filho, dos fendmenos
neuropsiquicos, cuja ciéncia é simplesmente justificavel como
tentativa para atingir os umbrais do transcendente, o que é possivel
através da concep¢do do homem considerado como uma maquina
automatica.

Abstenho-me de tratar tais fendmenos da subconsciéncia e da
pré-consciéncia, que a psicandlise intentou explicar totalmente
através da acao do irracional, do instinto e do sentido na vida
psicofisica do homem. Quis apenas analisar, necessariamente em
sintese, 0s aspectos maiores da constituicao integral do homem.
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Resta explicar como, sendo os corpos formados da mesma
matéria, eles diferem profundamente na sua qualificacdo humana e
originam her6is e vildes, cientistas e ignorantes, artistas e
positivistas, espiritualistas e materialistas, bons e maus.

A diversidade de semelhantes individualidades é justificada,
exclusivamente, ainda uma vez, pela acdo da vida psiquica sobre a
vida corpérea. Que testemunham, realmente, estas qualidades
particulares do individuo, sendo uma forca do espirito que domina a
matéria, em maior grau de elevacdo da centelha energética?

Se assim nao fosse, se quisesse atribuir a causa a constituicao
tisiol6gica mais ou menos eficiente, ou ao perfeito funcionamento da
rede nervosa, ou a insuficiéncia de qualquer outro 6rgao, dever-se-ia
reconhecer, implicitamente, uma afinidade psiquica em todos os
homens que se assemelham fisicamente e, em particular, aos ligados
por vinculos de sangue.

Quando dizes: "é do mesmo sangue", queres aludir ndo ao
liquido vital somente, mas, com ele, a uma comunhao existente em
toda a matéria dos dois ou mais individuos considerados, isto é,
também aqueles o6rgados, cujo desenvolvimento e precisao o0s

deveriam tornar igualmente preferidos ou despreziveis, fazendo-os
emergir da maré humana ou sufocando-os nas suas ondas.

Muitas vezes, ao contrario, de um pai de educagao e elevagao
mental exemplares nascem um ou mais filhos cuja energia e
capacidade se manifestam apenas na dissipacdo das riquezas
acumuladas. Na morada que, com a sua modéstia, revela o ambito
de um humilde lavrador, incapaz de melhorar as proprias
condigdes sociais, pode abrir os olhos a luz um recém-nascido que,
no futuro, fard correr a fama de seu nome pelo mundo. Uma mae
criminosa e um pai homicida podem gerar talvez o filho que
amanhd, com perfeito espirito moral, vai colaborar na criacdo de
novas leis para a repressao do mal.

Como se pode, pois, falar de lei de causalidade fisiol6gica?
Somente a quem é cego pode ndo se revelar que o impeto do heréi e
a constancia do cientista, a grandeza do artista e a profundeza do
filésofo sao devidos a poténcia da Centelha Divina, que ndo
conhece nem estirpe nem sangue.
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Entao, esta justificada a personalidade daqueles Grandes que,
na histéria do homem e da sua civilizacdo, representam os melhores
modelos de uma raca do espirito: de Arquimedes a Marconi, de
Socrates a Kant, de César a Napoleao, de Cincinato a Garibaldi, de
Leonidas a Toti, de Scope a Miguelangelo, de Homero a Dante, de
Shakespeare a Leopardi, a Goethe, a Chateaubriand, a Carducci,
numerosa é a multidao daqueles cuja vida pode atestar a soberania
do espirito sobre a matéria, como razdo precipua da sua grandeza.

Cada homem deve compreender e convencer-se de que o
corpo humano, embora apresentando todas as caracteristicas de
maquina criada em série, é movido por um conjunto espiritual de
energias diversas, pulsantes e vibrantes, que seguem uma linha
precisa de aspiracdo ideal e de evolucdo, manifestando-se mediante
a liberdade de acao de cada um.

Que a realidade do eu; metafisico se afirme, pois, em toda a
sua grandeza e poténcia através da tua personalidade; que a
sensibilidade que em ti ele alimenta-te leve ao amor e a comunhao
alegre com a vida do Cosmos; que o pensamento do qual ele e a
alma te impila para a elevacdao na luz da Verdade!




LUZ ETERNA

O homem, profano ou eleito, ateu ou crente, em meio ao
tumulto que de instante a instante agita e impele a Humanidade ao
longo dos caminhos do tempo, é levado, por impulso profundo do
seu ser psicofisico, a interrogar-se qual seja a estrada para buscar e
encontrar a felicidade, singular ou coletiva.

Basta que cada individuo se indague: "Quem sou? De onde
venho? Para onde vou?", para compreender que tem uma missdo na
Terra, a qual veio para cumpri-la.

O proprio fato de que a vida é luta continua, e o corpo nada
mais é do que pd levado pelo vento na agitagdo do consorcio
humano, prova a evidéncia que a vida ndo pode ser fim para si
mesma e que a alma nao toma posse do corpo para realizar na Terra
uma estada de prazer e 6cio, mas, ao contrario, de luta e trabalho.
Ocorrera, entdo, naturalmente, a pergunta de qual seja o verdadeiro
caminho a seguir, onde se possa encontrar a estrada justa, e como,
superando baixezas e tentacdes da matéria, se alcanga a verdadeira
luz.

» .

A Religido é guia da atividade humana. Mais, contudo, do
que aquela que consiste na crenga cega do dogma e oferece alguma
coisa de grandioso ou de excitante ao espirito, é a que determina as
relacoes entre os homens e Deus, ou entre homem e homem, é
incentivo ao Bem e eleva os homens acima dos brutos. Nessa feita
de amor ao préximo, pode-se encontrar resposta a tormentosa
interrogacao.

Quando o problema é formulado em funcdo de radicadas
exigéncias edonisticas e sensualisticas, que chegam a revestir
roupagens intelectuais e, as vezes, morais, o egoismo busca
justificar com base dialética o bem estar satisfeito do corpo e do
espirito. Acredita-se, entdo, haver curado assim as chagas
sangrentas do mundo e de ter resolvido, de uma vez para sempre, o
problema do ser e do vir a ser.

Satisfeita a sede sensual, embora através de prazeres ditos
ideais e estéticos, sistematizada filosoficamente a questao moral, se
esta bem longe, entretanto, de conceber o problema na sua auténtica
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esséncia. Por que é impossivel dar-se conta de que o conjunto
organico da Humanidade faz parte de uma harmonia superior e
determinante, baseada no equilibrio numérico rigorosissimo, que é
a lei. Esta lei ndo pode ser violada sem se aceitar as conseqtiéncias
correspondentes, ou seja, sem se sofrer as reagdes devidas ao perene
restabelecimento e reconstituicdo do equilibrio originario.

Encerrar-se, por isso, na propria felicidade é como tirar a
outros uma possibilidade a priori, que é mintiscula, mas necessaria
roda no funcionamento do grande relégio que assinala o tempo
universal.

Viver significa oferecer com absoluto desinteresse a propria
obra ao todo coletivo sob cada aspecto de acdo e de pensamento;
exatamente como o marcar dos segundos do tempo que passa é a
manifestacdo da obra multipla dos mecanismos isolados.

Se a poténcia de uma completa felicidade vibra no teu
espirito, e o teu cérebro faisca centelhas que esta poténcia produz,
derrama-a em torno da tua pessoa, sabe-a comunicar aos outros,
distribui-a com generosidade: ela te retornara decuplicada e tu
verificards que a sua prodigiosa virtude consiste no ligar, como

cadeia de onda sonora e vibratéria, segundo a poténcia do préprio
impulso, ser a ser.

Os segundos se sucedem, selecionados pela gradual
aproximagdo dos acontecimentos, mas o tempo que eles marcam,
da mesma forma que o rotear da luz das estrelas no céu, esta unido
na infinita eternidade como todas as coisas.

Por isso os homens, embora sendo individualizados na forma
de personalidades distintas, quando medem o ritmo da vida com as
suas vibracOes sensitivas e passionais , ndo devem isolar-se, mas
sentir-se sempre em funcdo de um todo, em uma unica
concatenacdao com seus semelhantes, no qual nado esta diminuido ou
nivelado a sentido da prépria individualidade, mas onde esté
adquire valor ainda mais elevado.

Cada ser é uma roda do grande quadrante, e tem missao bem
definida para executar. Sentir isto na profundidade do proprio
costume de vida, ininterruptamente, significa projetar luz reflexa e
sintonizada aos outros. Cada grao de p6 sustenta uma montanha, e
uma pequena pedra, que oscile ou que falte, faz muitas vezes ruir o
maior dos edificios.
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Nao é, talvez, um pedacinho de neve rolando, que cria a
avalanche destruidora? E a faisca ndo pode ocasionar um horrivel
incéndio? A gota da d4gua nado faz também parte do grande mar e do
grande ciclo?

Disse Lao-Tsé: "a arvore gigantesca teve uma raiz fina como
um cabelo; a torre de sete andares se iniciou com um punhado de
terra; uma viagem de mil milhas teve como comego, um passo".

E necessario compreender-se, para compreender. Nao, porém,
compreender-se no circunscrito mundo da prépria personalidade
contingente, no obscuro sentimento do orgulho, que pode fazer
sentir e acreditar ter personalidade superior a dos outros seres,
mesmo quando isso ndo é absolutamente verdadeiro.

E inatil dizer: "Eu me sinto - Eu sou", quando esta férmula é a
sintese expressiva de insano individualismo; supera-o, anulando o
que em ti é unicamente egoistico, ficticio, ligado as pequenas
glorias, as vaidades de dominio e de grandeza do mundo profano.
Somente entdo se ampliarao os horizontes, desaparecerdo os limites.

Apenas quando o individuo, com serena consciéncia do dever
a cumprir, se acomoda ao mundo e as coisas, ou seja, a0 ocasionado
pela manifestacao, cessa a estéril oposi¢ao entre o eu e ndo eu, entre
sujeito e objetivo: a forga interior que agora livre pode penetrar em
profundidade e o eu individualizado conscientemente vai realizar-
se na acgao.

Tu, Meu filho, ndo estds nem podes te sentir acima de quem
quer que seja no plano da mera manifestagdo e dos multiplices
ilusérios poderes humanos, antes de estar liberto do ligame do eu
que se contrapOe ao nao eu.

d

E loucura pensar em superar os outros quando nem Deus
Cristo quis situar-Se acima de alguém, ndo porque nao o estivesse,
mas porque quis colocar diante dos olhos dos homens o mais
perfeito exemplo do superamento do eu terreno, da transitdria
individualidade humana.

Insensatos sdo os que ficam ensoberbecidos pela propria
empirica, limitada personalidade, pela sua "cultura", pelo seu
"idealismo", e que se créem capazes de tudo compreender e de
poder guiar aos outros.
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Mesmo se eles demonstrassem estas virtudes, elas seriam
baseadas em principios errados, isto é¢, em uma ulterior e mais
enganosa forma de egoismo e, assim, ndo verdadeira e ndo
adaptada a projetar aquela luz que, sendo parte de Deus, e eterna e
vive em cada homem, pronta a libertar-se da matéria que a oprime.

O homem para ser digno de assim chamar-se e de acomodar-
se ao grande problema do ser e do vir a ser do género humano,
deve considerar-se, antes de tudo, fora da veste fisica dos sentidos e
das paixdes.

Quando ele chegar a conceber Deus como todo o Infinito, e a
Humanidade como parte (embora pequena) deste todo, somente
entdo estard em grau de "amar o préximo como a si mesmo".
Poderd, assim, julgar, julgando o proprio eu, porque tera
compreendido a verdade da Luz Eterna.

Nao sdo, porventura, em cada religido, os conceitos de amor,
fraternidade, humildade, que devem fazer vibrar os coracdes
humanos?

Estas foram as grandes oragdes da religido cristd que, na
alvorada da Nova Era, a fizeram triunfar sobre a obscuridade do

seu tempo pagdo, apesar de todas as contrariedades e
perseguicOes. Isso queria traduzir o raio de luz que na distante
noite iluminou de esplendor sublime a pobre choupana palestina,
perdendo-se no religioso siléncio da campina de Bethlém.

Um Deus nascera: tinha vestido a humilde carne. Era o
Criador do Todo e agora jazia em um misero estabulo, triste como
Fria era aquela noite, indigna de acolher o pequeno Menino da
grande alma; mas Ele vinha para viver com o homem e doar-lhe
aquilo que, nos séculos, deveria ser o seu pao quotidiano.

Para anunciar o acontecimento extraordinario, os Anjos
elevavam as Suas hosanas, enquanto brilhava no céu do Oriente a
estrela Divina.

Vibrou o amor de José e Maria que estavam junto ao
Redentor; e o Seu halito, na noite fria, confundiu-se com o do burro
e do boi.

Bastaria contemplar naquela noite o infinito que se abria Sobre Bethlém
para reconhecer, naquelas luzes, mundos distantes la colocados para
testemunhar nos séculos a superioridade do seu Grande Artifice.
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Agora Ele vinha a Terra para oferecer a Sua palavra aos
homens, para deles aproximar-se, criando a base da nova doutrina
que acenderia nos coracdes humanos a faisca da grande chama.

Nao foram a Humildade e o Amor que guiaram as Suas
acoes, que deveriam depois servir de exemplo a Humanidade?

Foi com estes principios que Ele manifestou a verdade da fé,
dos costumes, dos ritos e da vida, ndo deixando duavidas sobre a
realidade da Sua verdadeira Esséncia; as Suas obras foram
prodigiosas; ressuscitou mortos, curou cada enfermidade, pasmou,
com Seus ensinamentos, todos os que Dele se aproximavam.

Sera esta voz de Amor que falard as futuras geracoes: desde a
candida dos primeiros martires da Igreja a ardente de Sao Francisco
de Assis; da inocente da pequena Tereza a profunda de Santa Clara.
Ela é a voz as vezes exortadora e benévola, as vezes admoestadora e
intransigente, que nos séculos iluminard as acdes humanas. Amar e
fazer-se amar e a grande doutrina: no amor unicamente o homem
encontra a estrada para o seu Deus e abre o caminho as obras mais
belas e maiores.

Amor, Fraternidade, Humildade sao os raios que partiram da

face do Redentor para difundir-se sobre a Humanidade inteira; sdo
ainda eles o hino festivo que se eleva, de quando em quando, aos
céus pelos toques dos bronzeos sinos. Amor a harmonia da
natureza que te sorri em derredor; ele é ainda a alma do imenso
criado. A vinda de Deus tinha trazido a Grande Lei; Sua prépria
vida e testemunha disso.

Amor e Humildade, duas pedras que ndao podem ser
encastoadas sendo juntas, uma ao lado da outra, porque formam a
grande gema que, atraindo o homem com o seu magnifico
resplendor, o guia, na verdadeira estrada, para a Luz Eterna.

b

Que é um ser humano qualquer em frente a realidade do
Menino de Bethlém? Que eco pode ter o seu Eu ante a Onipoténcia
Divina? E simplesmente mesquinho o orgulho do homem. Cristo
ndo desdenhou, mas, ao contrario, amou aproximar-se dos infelizes
e dos pobres para escutar-lhes as dores, tratando-lhes as chagas e
enxugando-lhes as lagrimas.

Que é o homem em frente ao criado?
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Uma cana, mais ou menos alta ao sabor do vento; se este sopra
fracamente, ela ondulara; se é forte, dobrar-se-4; se é turbilhonante,
quebrar-se-a. Por isso é va a soberba que reside na fortaleza e na
beleza do corpo, beleza destinada a tornar-se cinza a ser levada pelo
vento para terras desconhecidas.

O homem ndo pensa, ndo reflete sobre a sua verdadeira
esséncia, e, baseando-se em qualidades somaticas momentaneas,
assume atitudes que o deveriam fazer sobressair sobre outros, mas
que, antes, contribuem para torna-lo ridiculo.

O orgulho é a efémera supremacia do corpo sobre o espirito; a
humildade, ao contrario, é a sabedoria da alma e o meio de elevar-se
a Deus. O primeiro nao pode sendo dar frutos maus e estéreis,
enquanto a segunda, semeando amor, leva consigo a vitéria do
espirito e a benevoléncia reciproca.

Aquele que se ensoberba em um vao sentido de supremacia é
semelhante a quem, caminhando sobre pés de pau, ameaga cair de
um minuto para outro. Ndo se envolva, portanto, o homem em uma
ridicula veste, mas siga a luz de onde ela vem. Nao seja fim de si
mesmo, mas escute o impulso do Amor e da Humildade: somente

superando e seu materialismo encontrard a Luz Eterna.




A PERSONALIDADE

Cada ser, in natura, leva consigo a marca da propria
personalidade espiritual que sobressai do individuo, qualquer que
seja sua educagao social, mostrando, com peculiares e espontaneas
tendéncias, o grau de evolugdo a que atingiu.

O pensamento é a faculdade intima que caracteriza o
individuo antes de manifestar a sua fungao evolutiva: pensamento,
vontade e agdo é a forca propulsora e plastica de cada construcao
humana.

Como se poderia, realmente, criar sem pensar, e pensar sem
querer?

Qualquer que seja a idéia que se manifeste ao homem, ela é
fruto de um pensamento mais ou menos profundo, mais ou menos
constante, mas também sempre querido, e que, variando de
individuo para individuo, conforme a elevacdo do seu espirito e a
profundeza da sua cultura indica exatamente o modo particular
pelo qual se revelam as suas aspiragoes.

O pensamento, portanto, é parte integrante da personalidade
humana, porque lhe exprime, ao mesmo tempo, a vitalidade
psiquica e a energia volitiva na plena consciéncia individual.

A forma, porém, que melhor traduz e torna comunicével o
pensamento do homem e a palavra. Em virtude dela, ele é chamado
o rei de todas as espécies de seres vivos, os quais nao tém o dom da
linguagem, mas que, todavia, manifestam, sob expressdes diversas,
uma atividade psiquica, uma alma.

Se um cdo morde, ladra, sacode a cauda em sinal de alegria,
rosna ferozmente contra um inimigo, ou gane sob o impeto das
pancadas, falo segundo o estimulo daquilo que no plano animal é o
seu pensamento, manifestando, assim, inconscientemente, através
do instinto, a sua personalidade e os seus sentimentos.

Em relacido a este mamifero doméstico, ha outra caracteristica
que o distingue. Nunca observaste como nesse animal, comumente
sociavel, se manifesta, muitas vezes, um sentimento de 6dio, sem
razdo aparente capaz de justifica-lo, em relacdo a determinados
individuos?
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Deles nao aceita caricias, e cada afago para fazer cessar a sua
desconfianca é vao. Nunca te indagaste por que muitas vezes ele
prefere estar com individuos que talvez o maltratem, e foge de
outros junto, aos quais teria um melhor cuidado?

Isso ocorre porque o seu espirito, encerrado na prisdao de um
corpo inferior, possua a faculdade de recordar as proprias
existéncias anteriores, e embora privado da palavra, tem, sobre o
homem, um privilégio mneumoénico. Dai pode suceder que a
mordida, aparentemente injustificada, dada em uma pessoa, ndo
seja o resultado de mero capricho, mas o desafogo de velho rancor.

Isso no que diz respeito as tendéncias e aos sentimentos
animais que demonstram o dnimo sensitivo interior que domina
cada um. Antes, porém, de nos entranharmos na discussdo da
personalidade do homem, analisemos aquelas que indicam com
precisdo as caracteristicas dos reinos inferiores.

Passemos, assim, a particularizar o carater dominante dos
reinos, através do seu trabalho.

Quem nunca observou os artrépodes, quer sejam aranhas
venenosas ou domésticas, quando dedicadas ao trabalho, tecendo

com precisdo e habilidade extraordindrias a teia sutilissimas com o
fio que elas mesmas produzem pela secrecio das glandulas
abdominais? Quem nunca viu esses aracnideos quando se esforcam
para encerrar na prisao de suas redes um inseto qualquer que nelas
se haja emaranhado?

Se para observar a aranha tiveste talvez de levantar o olhar,
abaixa-o agora para a terra e concentra a atengao sobre as filas de
pequenos himendpteros que, em trabalho incessante, vao e vem em
redor de ti: ai encontrards uma intuicdo, uma prudéncia e um
trabalho, que, certamente, ndo sao despreziveis.

O buraco aberto na terra, com os seus meandros, recorda o
abrigo das tuas casas; o fardo superior as suas forgas, que eles a
custo transportam, e prova de vontade tenaz e constante, que
muitas vezes ndo encontra cotejo no homem; aquele trabalho
continuo testemunha, na sua modéstia, um aspecto da evolucdo
universal.
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Quando os rigores do inverno os obrigam a ndo ver a luz do
Sol, somente, entdo eles, a contragosto, consomem parte das
provisdes acumuladas, ansiando por novas brisas para voltar, ainda
uma vez, ao trabalho e a fadiga.

O homem, inadvertidamente, ou talvez de propésito, podera
suprimir aquelas vidas, espalhando a morte sob o tacao do seu pé;
mas talvez se recusasse a fazer isso se considerasse e estudasse os
caracteres de tenacidade, de prudéncia e de equilibrio no trabalho,
virtudes proprias dessas pequenas criaturas.

Os péssaros, ao contrario, manifestam a sua individualidade
na acurada construc¢do dos seus ninhos e nas outras a¢oes inerentes
as suas vidas de criaturas aladas.

Se tivesses visto as andorinhas partindo para terras
desconhecidas e houvesses admirado a ordem de suas filas, terias
reparado que elas possuiam as caracteristicas de um exército pronto
a marchar as ordens do seu chefe.

Voltando ao grupo dos artrépodes, fixemos a atencdo, pela
segunda vez, sobre um himenéptero, a abelha.

Ela vive na sua colméia e o enxame é constituido de poucas
dezenas de machos, cuja funcdo é simplesmente fecundadora, e de
algumas milhares de operarias, subordinadas e comandadas por
sua rainha.

Nao observaste, aqui, todas as condi¢des de uma pequena,
mas ordenada sociedade? Nao notaste, nas diversidades que
individualizam os seus corpos e na agao que distingue o seu grau,
nao somente o delinear-se dos caracteres dominantes das abelhas,
mas também as relagdes de hierarquia que ocorrem entre elas, da
rainha a operéaria?

Quando, depois, passares a colméia, obra prima de técnica e
de arte perfeita, facilmente reconheceras, na precisa disposi¢do dos
alvéolos, a marca do seu trabalho, que bastaria, por si s, para
definir e distinguir as abelhas.

Todos o0s animais, portanto, indistintamente, apresentam
individualidade prépria através da instintiva manifestagdo da sua
atividade psiquica que revela neles, se ndo um espirito perfeito, um
SOpro que os anima.
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Ha, entretanto, uma diferenca entre o homem e os outros
seres, resultante de que o primeiro, através da palavra, pode
livremente manifestar a propria atividade psiquica ou, ao menos,
tornar preciso o préprio pensamento, enquanto esta faculdade é
negada aos altimos.

Os seus 6rgaos, mesmo quando forcados, ndo sao capazes,
salvos raras excegdes, de produzir os sons articulados que
manifestam a profundeza da concepcdo, a grandeza da alma, o
idealismo de projetos.

E-lhes vedada a expressio da linguagem que exalta e aflige,
consola e magoa, ama e odeia, elogia e despreza, levando a voz da
ciéncia, o apelo do desespero, o contentamento do canto, o grito da
alegria. Subsiste neles um tnico meio de manifestar o proprio
pensamento, a atividade interior: o instinto.

Dever-se-ia acreditar em parcialidade se ndo se pensasse na
providente mdo Onipotente que tudo regulou, segundo o seu justo
valor.

Que aconteceria se ndo existissem os planos evolutivos? Cada
coisa, digo cada coisa, mesmo aquela que a investigacdo humana
considerou ndo necessdria, tem uma justa razdo de existir.

A palavra, portanto, é o grande meio posto a disposicao dos
homens para aproxima-los na comunhdo de propésitos e de ideais.
Mediante a sua tradugdo, aparece, de repente, ndo s6 a
individualidade do ser, que é o seu aspecto interior e exterior
tisiol6gico, mas a personalidade, que é a expressao do espirito.

A primeira é a caracteristica do modo de viver, que cada
individuo tem com as suas tendéncias materiais, seja ele consciente
ou ndo. A segunda é a manifestacdo do grau de evolugao espiritual
alcancado nas ag¢des psiquicas.

A personalidade, assim, é o carater dominante que o espirito
manifesta através da matéria com as atitudes do préprio modo de
ver, de pensar, de agir, em suma no conjunto de viver. A
personalidade compreende, por isso, os seguintes conceitos: o eu
psiquico, o meu, o corpo, o eu social.

As ac¢oes humanas, tornados na sua totalidade, sdo suscetiveis
de uma classificagdo fundamental que as distingue em voluntdarias e
involuntarias, conscientes e inconscientes.
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Elas sdao, de fato, distribuidas em vasta escala, a qual se
estende das a¢des que o homem realize na plenitude da sua vontade
aquelas que sdo totalmente independentes dessa vontade, como os
atos que ele, sob a influéncia de estimulo externo, executa
inadvertidamente sem a minima interferéncia da sua acao volitiva.

As agdes voluntdrias, que entram no primeiro grupo,
apresentam a caracteristica da personalidade, pois que se é verdade
que esta reflete em si a agdo de uma forga psiquica, e por outro lado
exato que ela traz consigo a marca psiquica da vontade humana,
dessa faculdade que tornou evidente algures ser aquela que domina
todos os sentidos espirituais.

Conforme a intensidade da influéncia do ato de volicdo, a
personalidade pode distinguir-se em trés graus, formando outras
tantas categorias de atos psiquicos mais ou menos queridos: a
primeira, diz respeito a todas as agdes que particularizam a
personalidade mediante um firme e as vezes constante ato volitivo;
a segunda, as que sdo a conseqiiéncia de uma catarse, isto é, de
dominio sobre emogdes e sobre paixdes; a terceira, enfim, as em que
a vontade se manifesta em grau menor do que nas duas precedentes,

ou nas quais ela atua por um tempo brevissimo, que as vezes pode
se reduzir a poucos instantes.

Em todas essas graduacdes, o eu do homem nunca é nem
perfeitamente livre, nem completamente preso: no primeiro caso,
como no ultimo, existe sempre a luta entre o instinto e as paixdes, de
uma parte, e a vontade e a razdo, de outra, ou aquele dualismo que
gera o contraste e decide o éxito final. Isso se verifica igualmente nos
atos impulsivos, através de todas as emotividades violentas que
agitam o dnimo e arrastam a consciéncia, sufocando-a no abismo do
impeto e nas quais, a primeira vista, poderia considerar-se nula a
influencia da vontade ou a orientacao da razao.

Também na ira é evidente a acdo de influéncia volitiva, que se
manifesta com um segundo de hesitacdo, um minuto de davida, o
qual caracteriza a indecisio do homem, preso na luta, entre o
impulso iracundo, de um lado, e a vontade psiquica, do outro; uma
paralisagdo mais ou menos instantdnea, que do relevo ao drama
interior que o individuo esta atravessando e que, dentro em breve,
vencendo a sua razao, explodird em expressdes desordenadas de
desprezo e de célera.
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Uma vez que o desencadear-se de tais paixdes humanas
depende da influéncia negativa de determinados chakram, e mais
precisamente do predominio de um deles sobre outros, aquele
instante, embora fugaz, de incerteza e de luta, revela a imperfeicao
do desenvolvimento animico do individuo, a insuficiéncia nao
somente da vontade, mas também do eu psiquico, representando
uma amnésia de consciéncia total, ou quase, que degrada o homem
alterando-lhe a sua verdadeira personalidade.

Voltando as trés expressdes da personalidade, incluiremos, na
primeira, isto é, naquela em que subsiste o pleno conhecimento do
ser agente, o0 homem.

Este, de fato, se diferencia do bruto e estd no apice das
criagdes da natureza como homo sapiens, gracas a poténcia do seu
pensamento, pelo qual ele cria e domina.

"Cogito, ergo sum", afirmou Descartes, isto é: a idéia e o
produto vital do espirito.

E a manifestacdo deste tltimo que torna diferente homem do
homem, conferindo a cada individuo caracteristicas proprias,
plasmando os seus sentimentos nos diversos modos de ser. E é
precisamente nas fases manifestativas que cada ser vivente afirma e
concretiza os caracteres da propria personalidade.

Assim ocorre para o reino vegetal. Planta os mergulhos: eles
pouco a pouco se desenvolverao, gerando a vida, a qual produzird o
fruto que dard lugar ao mosto, e, depois de haver fermentado, ao
vinho, o qual conforme a cor, a gradagao alcodlica, o sabor, sera
chamado branco, tinto, de refeicao, comum, de luxo.

Isso é apenas um simples exemplo da atividade vegetal, que
demonstra como cada coisa tende infalivelmente a afirmar
continuamente as proprias caracteristicas.

Voltemos, porém, ao nosso tema, e ocupemo-nos da
personalidade considerada em relagdo ao segundo grupo das acdes
humanas, isto é aquele no qual se compreende as comogdes, da
tristeza a alegria, da célera ao medo, e também as paixdes, como o

6dio, o desprezo, o entusiasmo, a simpatia.

Elas representam as vibragdes animicas provocadas por
violentas oscilagdes e inesperadas reacdes stubitas do espirito.
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As comogOes sao manifestagdes psiquicas acompanhadas de
processos fisiologicos e espelham a forga reagente do eu em frente
as impressdes ou aos estimulos imprevistos, que provocam no ser a
alegria do delirio e do inesperado, o desdém pelo insulto e a ofensa,
o medo do desconhecido e do inevitavel.

Representam estas uma forma de possiveis purificagdes da
alma através de tudo o que a golpeia, uma reagao que, as vezes,
pode ter causa nas emocgdes, mas que, frequentemente, da, ao
contrario, margem a um extravio de si mesmo.

Na tua reacdo, Meu filho, a uma repentina situagao, realizas
um ato volitivo automatico, o qual, porém, nao é ditado claramente
do intimo do teu pensamento, mesmo se este pensamento pareca,
como no caso da ira, cooperar com a acdo. Nesses estados,
caracterizados muitas vezes por esforcos multiplices e inanes, se
delineia a personalidade sensitiva.

Junto a eles temos as paixdes que, diferentemente das
comogOes, apresentam todas, indistintamente carater de
continuidade, das mais nobres, que encerram no seu principio um
imperativo categorico, as que deles completamente se destacam.

Essas paixdes manifestam-se na tendéncia que leva um individuo
irresistivelmente a concentracdo ou ao misticismo, ou no motivo
que alimenta no intimo um lento e prolongado sentimento de
aversdo ou inimizade para com outros, e também nas expressdes de
simpatia na comunhdo de ideais, de sentimentos e de aspiragdes
que aproxima os amigos.

A inclinacdo psiquica correspondente produz-se sempre com
certa constancia, quer fale a voz da retidao e da fé, em um impulso
para Deus, quer a vontade humana, animada por sentimentos
pouco nobres, propenda por um rancor tenaz, mas inatil e nocivo,
quer ainda o homem, no seu entusiasmo, creia e opere além da sua
propria possibilidade.

Temos, assim, outro aspecto bem definido: o da
personalidade consciente.

Acima dessas trés manifestacdes, que revelam uma irresistivel
energia interna, domino a personalidade do eu psiquico através de
uma série de aspectos pelos quais alguns tém querido criar uma
classificagdo conforme o grau da sua relagio com as formas
superiores da consciéncia. Determina-se, desse modo, uma escala
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que, partindo dos sentimentos e das emogdes, leva as idéias, e, por
conseqiiéncia, aos processos do pensamento.

A classificagdo, porém, ndo se detém aqui, determinando-se
também com base no que, comumente, é chamado "o meu".

Compreende este conceito os objetos e as coisas que
pertencem ao eu material, formando a expressao externa da sua
personalidade. Ele diz respeito a uma série de propriedades
particulares marcando inequivocamente o que pertence a categorias
bem determinadas: o arado, a enxada, o enxadao levam
imediatamente o teu pensamento ao camponés; o navio e os
submarinos ao marinheiro; o aerdstato ao aeronauta; o aeroplano ao
piloto; a oficina ao operario. Cada instrumento pode considerar-se
como simbolo da individualidade operante da criatura a que
pertence.

Isso no que possa referir-se aos variados aspectos da tua
personalidade na manifestacdo da energia; todavia, também as
outras coisas que te pertencem se vinculam a tua pessoa, e sentes
que estdo ligadas a ti por motivos ou recordacdes diversas,
compreendendo a idéia do teu eu. Com elas, 0 homem criou uma

distingdo pela qual comumente julga que contenham melhor o
conceito de personalidade as coisas que possui ha mais tempo,
porque a memoria dos anos decorridos serve para reforgar o
conceito da propriedade. Assim, a vista de um objeto qualquer que
se liga a tua infancia, te d& Meu filho, uma sensacdo de posse e
propriedade muito mais intensa do que a relativa ao objeto que
recentemente adquiriste.

No conceito do meu entram todos os meios que podem, com
as suas caracteristicas materiais, particularizar o individuo no seu
habito externo. Ele manifesta, através das suas variantes, as
tendéncias da alma, ndo s6 pelo que concerne as preferéncias
estéticas formais, mas, também, por tudo o que diz respeito ao
aspecto contingente "burgués". Nao é talvez, a vestimenta que
define a personalidade social do soldado, do operario, do
sacerdote? E, descendo a multiplicidade de uma mesma categoria,
ndo estdo também, na afetacdo, no luxo, na finura, na negligéncia,
na humildade, o sinal do coquetismo, na luxtria, da gentileza, do
abandono e da modéstia?
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Cada homem sente pertencer a sua personalidade este meu e
cada qual de um modo mais ou menos preciso, salvo em dois casos
que representam os extremos dessa sucessdo e que se manifestam
como anormalidades, ou seja, como doengas mentais. Tais sao a
megalomania e a melancolia ansiosa: a primeira faz o homem
pensar que tudo quanta vé seja de sua propriedade, e dai tudo
querer, em um desejo insaciavel de possuir; a segunda faz acreditar
que nada é seu, que tudo o que vé, toca ou, que de qualquer
maneira percebe, seja propriedade de outro, de sorte que ele, nessa
mortificante concepgao, imerso em um ambiente que se lhe a figura
ingrato, se lamenta de viver de alimentos que outros ganham e de
vestir-se com roupas que nao lhe pertencem.

O sentido da propriedade do corpo é talvez o fator de cuja
acdo menos se adverte: cada individuo sente necessaria e
fatalmente que pertence a sua existéncia aquele mecanismo
humano pelo qual vive e age através de todas as manifestagcdes dos
seus atos, quer materiais, quer espirituais. Ele pensa mediante a
faculdade do préprio pensamento, move-se em virtude dos seus
membros, discerne com fundamento na prépria consciéncia,
respira por aqueles pulmdes que sente lhe pertencem, vé, ouve,

saboreia por meio de 6rgaos que trazem a marca e manifestam o
querer do seu proprio eu. Quem, de resto, poderia duvidar de um
vinculo comando-acdo existente entre o individuo que quer
levantar um braco e este membro que, quase a revelia, se ergue?

Quem ndo quereria reconhecer que pertence a mesma
vontade determinadora o pensamento de quem pretende
atravessar um regato e a acdo da perna que, com matematica
precisdo de movimentos, se estira para superar o obstaculo?

Cada individuo experimenta, por essas e outras razoes, a
plena certeza de que o seu corpo ndo é ponto separado dele. Por
outro lado, ele possui todas as caracteristicas somaéticas que
individualizam cada um dos seres com base naqueles aspectos
exteriores pelos quais um homem nao é idéntico, salvo raras
excecdes, a outro homem. Antes, os fisionomistas, querendo dar a
tal diversidade demasiada importancia, acreditaram encontrar na
constituicdo fisica o principio fundamental para julgar as acdes
humanas.
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Prescindindo do valor efetivo de juizo sobre semelhantes
teorias, permanece o fato de que a natureza, a
grande artifice das caracteristicas somaticas, forja por
si as marcas indeléveis de distingdo e personalizacdo
através de inumeros exemplares de um mesmo modelo.
Muitos entendem que na cinestesia se encontra a
base fisiologica da consciéncia da personalidade.

Todavia, uma teoria geralmente conhecida, porque ja se tem
admitido a intima ligacdo entre o corpo e o individuo, faz distingao
entre as suas diversas partes, sustentando que elas nao participam
da mesma maneira da vida psiquica individual.

Com base nesse principio, julga-se que a cabega faca parte da
pessoa mais do que qualquer outro 6rgdo, do mesmo modo que,
mantidas as proporcdes, as maos tem uma superioridade sobre as
pernas.

Isso pelo que diz respeito aos individuos normais, pois que
também aqui se encontram exce¢des que entram no campo da
patologia mental ou psicopatologia, a qual conhece e trata dos
distarbios que levam ao descobrimento do préprio corpo.

Resta, por ultimo, o seu social, que pode definir-se e
considerar-se como o préprio eu em relagdo com os demais.

Ele personaliza o individuo baseado nos contatos com a
sociedade na qual vive e manifesto a sua energia em cooperagao
com todos os que o circundam, refletindo nas rela¢des que estreita,
sejam de amizade ou de interesse, as suas tendéncias, as suas
ambigdes, 0s seus ideais, o seu pensamento.

Em tal campo define-se a posi¢do que o individuo ocupa na
vida, fator primeiro do ambiente que o circunda.

Entram, também, na categoria desse eu social o nome, a
familia, a cidade, a regido, o Estado a que o individuo pertence, a
raca que se revela nas suas caracteristicas somaticas, a religido que
lhe forma os principios morais, a instrucdo que constitui o grau da
sua cultura.

XXX
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Tratei, assim, a personalidade sob os quatro aspectos que,
querendo adotar a terminologia de James, se podem chamar:

O EU PSIQUICO, o CORPO, 0 MEU e 0 EU SOCIAL.

Apresentei uma vasta multiplicidade de manifestagdes —
nem todas foram analisadas - que delineiam a personalidade do
individuo estendendo-se da atividade de pura indole psicolégica,
como o pensamento e os dinamismos intelectivos, as afirmacgdes de
vida, aparentemente exteriores, mas que revelam em si mesmas
tendéncias interiores bem definidas e caracteristicas animicas
individuais.

A medida que a personalidade se delineia, precisando-se nos
seus detalhes de grandeza, a evolucdo do espirito, acompanhando-
se paralelamente a ela, se sublima e se realga cada vez mais.




OS SENTIDOS

Cada homem ¢é dotado, desde o inicio da sua vida, de
faculdades sensitivas que se desenvolvem progressivamente,
completando-se com o decorrer dos anos e com o aperfeicoamento
dos 6rgaos correspondentes.

Os sentidos materiais sao cinco: vista ouvido, tato, olfato e
gosto.

Gracas a mediacao deles, o homem, e do mesmo modo cada
animal, percebendo a realidade sensivel, entra em contato com a
natureza, quer para receber os raios da luz, quer os rumores mais ou
menos proximos, mais ou menos fortes, quer o intimo contato da
matéria, quer ainda as moléculas, ou o ion, ou as muitissimas
particulas de substancias suspensas no ar.

Sentido... Palavra que evoca imediatamente a memoéria um
conjunto de 6rgdos complexos, mais ou menos conhecidos pela
ciéncia ou justificados pela razdao humana, mas todos contendo
igualmente a marca de uma natureza prodiga, sapiente ordenadora
e experta executiva.

Bastaria teres presente o globo ocular, das suas lentes
concéntricas e refringentes ao tecido da retina que envolve e
zelosamente protege os inumeréveis corddes e cones, ou a orelha, do
pavilhado até a harpa harmonica que vibra com as suas minuasculas
cordas nos meandros mais recoOnditos, ou as células olfativas
situadas na mucosa pituitdria, ou as papilas reveladoras colocadas
nos cdlices gustativos, ou o processo mediante o qual poderas
perceber tudo o que tocares, para reconheceres na complexa
estrutura dos 6rgaos do sentido uma precisdo harmoénica que nao
pode ser se ndo o resultado de uma obra superior, diante da qual é
nada a do homem.

Mediante eles poderas abarcar com o olhar a natureza que te
circunda, percorrendo a tranqtiilidade serena dos céus ou a borrasca
ameacadora dos mares, a miséria que, repugnando-te, tentas afastar
a cédlida linguagem que um olhar enamorado sabe exprimir e
aprofundar.
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Ainda em virtude dos sentidos materiais estds em grau de
perceber as vibrac¢des sonoras que percutem o teu timpano e que te
levam quer o eco de trovoes fragorosos, quer a harmonia de doces
notas; assim, podes aspirar ao grato odor das flores, provar os
sabores dos alimentos, ter, enfim, com o tato, melhor conhecimento
de tudo o que te circunda.

E um conjunto de reacOes fisicas e de dinamismos nervosos
que dao e tiram, que fazem penetrar no intimo humano a vida do
Criado, tornando o homem consciente da multiforme existéncia e
das formas de poder da natureza da qual ele faz parte.

Especial importancia apresentam essas sensibilidades
psicofisicas no homem, porque secundam e completam as agdes
tisiologicas do corpo.

De tais sentidos, porém, em cétedras cientificas, ja4 se muito
falou: tratados e livros discutiram-nos, mais ou menos teoricamente,
de modo diversamente especifico, demonstrando, de um lado, a sua
meticulosa perfeicdo e, de outro, pondo em evidéncia o valor das
respectivas fungoes.

Por isso, ndo me detenho sobre eles e passo a descrever outras

faculdades sensitivas pertinentes ao plano psiquico, através das
quais se selecionam, gradualmente, os sentimentos e se aperfeicoam,
progressivamente, as virtudes.

Os sentimentos e as virtudes também fazem parte da
constituicdo organica do individuo, como os sentidos materiais, com
a diferenca de que os sentidos dizem respeito ao corpo e eles ao
espirito. Representam as sensibilidades espirituais: de fato, o
homem, além dos cinco sentidos enumerados, possui sete sentidos
psiquicos, que sdo: pensamento, consciéncia, sentimento,
sensibilidade, intuicao, mediunidade e conhecimento (ou vontade
superior). Destes, os cinco primeiros foram e sao objetos de estudos
da Psicologia e da Biopsicologia, as quais, porém, ndo lhes
penetraram, ainda, a intima esséncia, enquanto os dois ultimos,
embora entrando no campo da Parapsicologia, da Metapsiquica e
das Ciéncias Esotéricas, foram apenas intuidos através de tais
doutrinas, enquanto sdo ignorados pela maior parte da
Humanidade.
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Como os sentidos materiais, assim também os espirituais se
diferenciam de individuo para individuo, assumindo intensidade
diversa em cada um, segundo o estado ou o desenvolvimento fisico
os do corpo, e conforme o estado evolutivo os do espirito, quase
sempre com a preponderancia de um deles, que vem, assim, a
constituir a caracteristica especial de cada individuo. Todos os
sentidos tém, além disso, uma tarefa prépria, isto é, uma funcao
precisa em cooperagao com os outros, na formacao do individuo.

No que diz respeito a modalidade de agdo das faculdades
sensitivas espirituais, é necessdrio reportar-se a alguns centros da
irradiagdo neuromagnética, cada um dos quais preside a
possibilidade de manifestacao de tais faculdades.

2

E sabido, mas ainda nao suficientemente, que cada homem
possui estes centros individuais, conhecidos comumente pela
palavra sanscrita chackram, que se encontram no duplo etérico e
tem o aspecto de depressdes da matéria em movimento. A
distribuicdo desses centros, que tem correspondéncia fisiolégica com
0s principais plexos nervosos, representa a esséncia da configuracao
oculta.

Eles podem apresentar maior ou menor desenvolvimento,
conforme o tipo pessoal e o estado; quando atingem um grau de
eficiéncia bastante elevado, aparecem como pequenos sbis
brilhantes, que giram em redor do préprio eixo vorticosamente e se
mostram coloridos das mais variadas cores, correspondentes a
atribuicao especifica da acdo psiquica de cada um.

Pelo fato de que o éter sutil ou prana, provindo do mundo
astral, flui do centro de forca, irradiando-se depois, em linhas retas,
perpendicularmente a direcdo pela qual a vitalidade é penetrada
nesse sol atdmico, o chackram apresenta, segundo a doutrina hindu,

linhas semelhantes a raios de roda.

Essas linhas o dividem harmonicamente em tantos setores que
o fazem assemelhar-se a uma flor com um ntmero de pétalas que
varia, naturalmente, de centro para centro, indo de um minimo de
quatro (como se encontra no situado na base da espinha dorsal) a
um maximo de noventa e seis, como no que se encontra entre os
supercilios; isso ndo levando em conta o pequeno sol no cimo da
cabeca, o qual pode manter se irradiando em 960 raios, tendo, no
interior, outro pequeno sol, animado de idéntico movimento
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vorticoso e brilhante, possuindo ambos, em comum, um mesmo
ponto como centro de rotacao.

Em cada homem, esses s6is atdbmicos sdo em numero de sete,
situados, respectivamente, na base da espinha dorsal, junto ao
umbigo, junto ao baco, junto ao coragao, junto a garganta, entre os
supercilios e no alto da cabega.

Importante é a relacao existente entre esses centros de forca e a
fonte da poténcia primordial adormecida no interior do corpo, o
Kundalini ou fogo serpentino, que a todos igualmente anima. De
fato, eles tém correspondéncia simbodlica com os sete Planetas
principais do sistema solar, que o Sol alcanga, ilumina e beneficia.
Esses centros sdo outras tantas védlvulas reveladoras que pdem em
comunicagdo o corpo humano com o mundo astral; em virtude
deles, quando tiverem, no futuro, atingido um bem determinado
grau de evolucdo, o invisivel se tornara visivel, o imperceptivel se
fara perceptivel.

Assim, em um amanha ainda distante, o homem podera
conseguir, com a sua vontade de concentracdo, captar as ondas
hartezianas, como hoje as vibragdes do ar: entdo ele seréd capaz, pela

virtude do pensamento, faculdade ingénita no seu préprio corpo, de
distinguir, dentre todas as demais, a voz proveniente de outro
oceano, sem necessidade de aparelhos mais ou menos complicados.

Quando aquela intuicdo super cientifica, que deu ao ser
humano capacidade de transmitir sons e visdes a enormes
distancias, se tornar poténcia pessoal do homem, ndo mais escravo
de aparelhos ou de instrumentos de qualquer modo fisicos, mas
devido unicamente a uma conquista interior, a um desenvolvimento
psiquico que sera tanto mais afirmativo quando mais se
acompanhar com as melhores virtudes morais; entdo o que hoje
pode parecer pura fantasia se apresentard como uma realidade a
conquistar, um estagio evolutivo a atingir, uma expressao positiva
da alma.

Ha um século apenas, parecia fantasia ou sonho a transmissao
radiofonica ou televisiva a uma velocidade vertiginosa, de modo a
que pudesse envolver a esfera terrestre e percorré-la diversas vezes
em um mesmo minuto, de um lado a outro, por obra de uma
corrente elétrica, geradora de ondas confiadas a um misterioso éter.
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A glandula espiritual, ou sol atdmico, da mesma maneira que
as glandulas endoécrinas do corpo fisico segregam no organismo
humano humores especiais ou liquidos, cria a atividade dos centros
de forca e determina as faculdades do espirito.

O desenvolvimento de cada sol atdmico da lugar ao precisar-
se de determinadas tendéncias no individuo: com o
desenvolvimento do centro de forca do alto da cabeca se tem, no
homem, a acentuada marca do pensamento; com o do frontal, o
sentimento; com o da garganta, a sensibilidade; com o do centro
cardiaco, a consciéncia; com o do esplénico, a intui¢do; com o do
umbigo, a mediunidade; com o de base da espinha dorsal, a
consciéncia e vontade suprema.

A sua funcao positiva é a de formar uma unido de equilibrio,
a fim de poder refrear, moderar e modificar as vérias tendéncias
negativas, compensar as deficiéncias e criar aquele conjunto de
sensagoes que formam a unidade da personalidade.

Esses centros espirituais que, como foi dito, se identificam
com outros tantos plexos neuro- magnéticos, mesmo quando o foco
da consciéncia ndo os tenha animado, apresentam uma viva

influéncia quer sobre a alma, quer sobre a funcionalidade organica.

No periodo do desenvolvimento animico, o pensamento tem
uma forca pléstica, tende a levar o equilibrio no mundo dos
instintos e da emotividade: a consciéncia tempera a violéncia do
6dio; o sentimento nobilita, por conseqiiéncia, o pensamento; a
sensibilidade harmoniza e completa os sentimentos; a intuigdo
torna prudente cada decisdo; a consciéncia e a vontade superior
elevam o homem e tendem a fazé-lo aspirar para o alto; a
mediunidade, por tltimo, é o sexto sentido que cada um possui, por
que é como que o ouvido espiritual.

Este dltimo, porém, nem todos o tem desenvolvido, a excecao
de poucos seres privilegiados. Dele falarei em particular no
proximo capitulo, a fim de que possas compreender que relacdo
estabelece entre a realidade circunstante e o espirito.

Vejamos, agora, como o espirito exerce a sua influéncia sobre
todos os sentidos do homem; e como estes sdao o0s meios
expressivos, ndo so da existéncia da chama interna animadora, mas,
também, da maior ou menor amalgamacado desta com o corpo.




O recém-nascido, por diversos dias, ndo vé, nao sente; e
ignorante de tudo o que ocorre em torno, no ambiente que o
circunda.

Esse estado de inconsciéncia, que coexiste com a vida e com a
vigilia da criatura ha pouco nascida, é devido ao fato de que, em
um primeiro tempo, a alma que desceu no corpo ndo esta ainda
perfeitamente amalgamada com a matéria, tanto que a chama do
espirito ndo pode manifestar o seu influxo sobre todo o corpo; isto,
porém, ocorrerd gradualmente, com o crescimento do individuo: as
orelhas pouco a pouco ouvirdo, e os pequenos olhos observardo
estupefatos as maravilhas do Criado.

O mesmo despertar gradual se verifica para os sentidos
espirituais no homem, porém com maior lentiddo e em idade no
qual os sentidos fisicos exercem ja a sua funcdo definida: isso é
confirmado pelos proprios clarividentes, que véem nas criancas os
centros solares animicos mover-se lentamente e, por causa de seu
limitado desenvolvimento, emitir uma débil luz.

Eis a razdo pela qual, na primeira infadncia, ndo encontraras

nunca, salvo raras excegcdes, a manifestacio do pensamento, da
consciéncia, da intuigdo, ou as expressdes de uma consciente e
pessoal atividade do espirito que demonstre o desenvolvimento
daqueles centros.

Durante o sono, quando o espirito, embora aderente ao teu
corpo, tende a vagar nas esferas extracorpoéreas, fica privado de
pensamento, de sentimento, de sensibilidade, de conhecimento.

Nao ¢é suficiente uma consideracio deste género para
demonstrar que a agdo dos pequenos soéis atdmicos depende da
influéncia do espirito?

Comprova-o outro fato: na agonia, quando a alma estid para
separar-se do corpo, o homem perde o conhecimento, porque cessa
a atividade da forca radiante que age na base da espinha dorsal; o
espirito, na sua tendéncia para novas esferas, ja abandonou, em
parte, a sua acdo animadora sobre o corpo. Isto ocorre, também, nos
transpasses repentinos, mas ai, durando poucos minutos a luta entre
a vida e a morte, se apresenta mais dificil constatar a antecedente
perda dos sentidos; mas nem por isso ela deixa de verificar-se. No
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nascimento, que é regulado por leis bem precisas, inerentes ao
natural desenvolvimento das sensibilidades individuais, repete-se,
analogamente, mas em sentido inverso, o fendmeno do
destacamento final do espirito do corpo. Aqui, porém, ndo ha mais
tempos determinados: o caso individual decide e opera.

Nascimento, sono e morte sao, portanto, os trés aspectos da
vicissitude humana, partindo dos quais é possivel conduzir uma
investigacdo para a compreensdo do processo das forgas animicas
que governam a sensibilidade fisica e a psiquica do homem. Trata-
se, de fato, de trés aspectos mediante os quais, mesmo para o
homem normal, mesmo para o materialista, o mistério da
transcendéncia aflora na vida real.

Vimos a relacdo intercendente entre espirito e sentidos:
vejamos agora em que relacdo estdo essas sensibilidades
espirituais com a vida ordinéria do individuo.

Ja disse como, no seu conjunto, essas glandulas astrais devem
equilibrar-se; mas, em determinados casos, ha algumas faculdades
que, nas manifestagdes, procuram subjugar as demais, na sua tarefa
de estabilizadoras.

Se um sentimento de 6dio ou de rancor agita a alma de um
homem, de forma a que a consciéncia ndo consegue dominé-lo, ele
pode ser impelido a a¢des inconsideradas e muitas vezes a delitos
que quase sempre sdo realizados em um estado de inconsciéncia,
sob o dominio total da ira. Essas explosdes, todavia, ndo podem
durar muito; elas ndo se verificam sem que o equilibrio normal se
restabeleca na alma, e entdao, voltando o controle da consciéncia e o
espirito autocritico, sobrevém o arrependimento; salvo nos casos
em que, por um desmoronamento completo do equilibrio interno,
tais crises ndo se resolvam em traumas psiquicos e em estados
obsessivos que podem conduzir até a loucura.

O mesmo ocorre para todos os outros sentidos espirituais; a
atividade que falta em um centro determina no individuo uma
deficiéncia que, em cada caso, se espelha bem clara na sua
atividade, em uma evidente forma de descompensacado, devido a
menor atuagdo de uma funcionalidade organica que faz sentir a sua
acao deletéria mais ou menos acentuada em todo o corpo.

Esses sentidos estdo entre aqueles ligados pela grande forga
que se chama vontade; ela, pura expressdo da atividade do espirito,
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pode impor o seu dominio sobre toda a estrutura psicolégica do
homem.

Existem, porém, individuos e sdo a maioria que, tendo
insuficiente essa forga, sao sujeitos a desequilibrios espirituais e, por
conseqiiéncia, a danos morais, materiais, intelectuais. A vontade
pode ser chamada de, o foco central do espirito, porque afirma a
dignidade e traduz em atualidade a poténcia do eu super-
consciente, e também porque todas as faculdades que dependem
dos centros de forga vao ter a ela, da mesma forma que os sentidos
materiais sao ligados a massa cerebral, que é 6rgao volitivo dela.

Nesse caso, entram em campo as células corticais, que
desenvolvem, em direta associacdo com o cérebro, as faculdades da
vista, do ouvido, do tato, etc.

Nao experimentais, Meu filho, o sentido da perfeicao e da
grandeza, pensando no laco que une cada parte de tudo o que
existe, e refletindo em que, por mintscula que ele seja, também
coopera no organismo infinito das multiformes manifestacdes da
Criacao?

Nenhuma vibragao é supérflua, mesmo as mais ténues: na
harmonia do todo cada vibracdo se mostra necessaria, tanto no
infinitesimal quanto no infinito.

A vida é necessaria a respiracdo, a alma as sensagdes, aos
astros 0 movimento, e assim por diante.

Tudo estd ligado por uma irresistivel e unissona forga, que
demonstra, cada vez mais, a Poténcia e a Imensidade de Deus.




A MEDIUNIDADE

Falemos agora no sexto sentido espiritual. Ao contrario do
que comumente se julga, todos os seres sao dotados daquela
sensibilidade profunda e imediata, que é ao mesmo tempo, forca
fluidica e virtude de clarividéncia, capacidade de contacto com o
mundo supersensivel e possibilidade de trazer, deste, fendmenos
visiveis e perceptiveis pelos outros, e que se chama mediunidade.

Na maioria dos homens, contudo, esta sensibilidade existe
em estado latente ou potencial, de modo a ndo ser controlavel
através de manifestacdes concretas.

Nao obstante isso, o fendmeno da mediunidade é igualmente
identificaAvel mediante um método que, como o da psicanalise,
chega a sondar o plano pré-pessoal. No estado de laténcia ou de
potencialidade, ele pode ser comparado a uma corrente de fraca
intensidade que, embora existindo, nao consegue determinar
fendmenos bem precisos, para os quais, ao contrario, é necessaria
uma corrente multiplice.

Nao se diz, porém, que se um individuo nasce com uma dada
possibilidade meditnica, esta se deva conservar igual até a sua
morte, sem diminuir ou aumentar; as vezes, mesmo nos que a
possuem com acentuada evidéncia, ela pode sofrer alteragdes.

H4, mais, entretanto: a maioria das criaturas humanas tem a
revelagdo psicoldgica desse sentido, subitamente, em um dado
periodo da vida, sofrendo uma insélita impressao, uma sensacao
fisiologicamente anormal, ou experimentando um fato de pura
indole animica.

Nem isso deve maravilhar: todos os homens, muitas vezes,
tem podido verificar como uma stibita emocgao influiu, e as vezes de
modo notavel, na menor ou maior acuidade de um sentido fisico;
sabem, de resto, como acontece, as vezes, que uma momentanea
impressao fez perder um sentido ou fez adquirir um que faltava.
Naturalmente, este Gltimo é um caso mais tnico do que raro, mas
isso é, ndo obstante, motivado pela mesma lei da correlacdo entre os
sentidos e a mediunidade.
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O despertar dos centros pode ser acompanhado de fendmenos
vagos e estranhos; por exemplo, no caso do centro etérico do Ajma,
percebem confusamente, a principio, paisagens e nuvens coloridas.
Por isso os homens, o mais das vezes, sao levados a considerar esses
fendmenos fruto da fantasia, ilusdes oOticas, casos de histerismo
quando, na verdade, sdo sintomas de evolu¢ao do corpo animico e,
antes que da medicina ou da psicopatologia, devem ser objeto de
estudo interior por parte dos préprios pacientes, porquanto entram
no campo da fenomenologia transcendente.

A realidade das experiéncias meditinicas implica na presenga
no espago, de unidades intelectuais, faculdades intelectivas,
organizadoras, desconhecidas do homem, mas que sdo aptas a se
comunicar com ele, através da personalidade que traz consigo a
capacidade mediadora entre mundo visivel e mundo invisivel.

Ela, tendo muito acentuado o sentido da receptividade
animica, pode captar as ondas fluidicas espirituais de vontade da
vida do Além, sofrendo a sua influéncia e ficando por ela dominada,
completamente ou em parte.

Mas aqui, para se poder esclarecer de modo explicito esse

problema extra normal é necessario referir-se a fungdo dos
chackram, porque deles depende ndo s6 a maior ou menor
tendéncia que um individuo pode apresentar para os fendmenos
meditnicos de qualquer natureza, mas também a qualidade deles.
Veremos, assim, como em correlacdo com esses centros de forca se
manifesta o fendmeno da mediunidade.

O homem, em relacdo ao desenvolvimento dos seus centros
elétricos, que cada um indistintamente possui mesmo em atividade
minima, pode apresentar valor positivo, negativo ou de ambos os
sinais. Existe o primeiro quando no individuo estao desenvolvidos
o centro frontal, o centro da garganta, o centro cardiaco, o centro
esplénico; o segundo quando, ao contrério, predomina a influéncia
dos seguintes chackras: centro do cérebro, centro da garganta,
centro cardiaco, centro esplénico.

Resta, enfim, o caso em que existem na pessoa os dois valores,
entre si opostos, mas complementares; para que isso se verifique,
devem estar desenvolvidos: o centro do cérebro, o centro frontal, o
centro da garganta, o centro cardiaco, o centro esplénico e o centro
umbilical ou plexo solar.
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Vejamos, agora, a que conclusdo pode levar esse diverso valor
individual do duplo etérico em relacdao a mediunidade.

2

E necessario, para esse fim, ter presente que a entidade
influenciadora, de vez que é mero espirito, ndo pode ter sendo um
valor positivo.

Disto deriva que o contacto astral ndo podera verificar-se por
meio de um individuo que tenha, em relacdo ao desenvolvimento
dos seus chackras, um valor igual ao da entidade agente porque,
sendo ambas as forcas influenciadoras e influéncia — de igual sinal,
elas tendem a se repelir ou, o que é o mesmo, o médium nao é
atraido pela entidade espiritual nem tem a capacidade de atrai-la, e
constitui assim um verdadeiro e proprio obstdculo a possivel
manifestacao de fendmenos meditinicos.

Acontece, nem mais nem menos, 0 que €é comum nos
fendmenos magnéticos em obediéncia a lei pela qual o polo positivo
de um ima tende sempre a repelir o pélo homdnimo de outro
magneto e, ao contrario, atrair o heteronimo. Mudam os aspectos e
os campos de atuacdo dos fendmenos, mas as leis permanecem, em
sua esséncia, as mesmas.

No segundo caso, ao contrario, apresentando o individuo que
deve servir de médium um valor negativo, as duas forgas
influenciadora e influenciada, porque sdo de sinal oposto, sofrem
infalivelmente uma atracdo reciproca. Verifica-se, entdo, aquela
série de fendmenos que sdo denominados de espiritismo.

Nao podendo normalmente exercer um crivo discriminativo
das entidades influenciadoras que o médium atrai a si, o
espiritismo se manifesta sob variadissimas formas e multiplices
aspectos que se podem tornar benfazejos ou danosos, significativos
ou insignificantes sob o ponto de vista racional e cientifico.

Por meio desses individuos que, todo o desenvolvimento dos
respectivos chackram, apresentam uma corrente animica de valor
negativo, se realizam todas aquelas experiéncias que sdo
observadas atentamente na fenomenologia da ciéncia meta-
psiquica: movimento de corpos pesados, casos de tiptologia,
mudanca de peso em determinados corpos, levantamento sem
visivel movente de cadeiras e de mesas, levitacdes, apari¢des
luminosas, escritas diretas ou indiretas, apari¢des de fantasmas.




Este é o conjunto dos fendmenos que desde a antiguidade pré-
cristd e judaica se desenvolvia em redor da poténcia de centros
misticos e sacerdotais: a técnica do conhecimento do mundo extra
normal e supernormal fazia parte de uma ciéncia secreta porque
exigia uma dignidade interior de poucos (iniciados), agia através do
rito e se transmitia pela tradicdo. O poder temporal, politico, real,
era, por isso, estreitamente vinculado ao poder sacerdotal que lhe
transmitia a luz dos mundos espirituais e a possibilidade de manter
firme o dominio nas bases da sabedoria e da justica.

Como se v§, tratava-se de um conhecimento que estava além
da simples fenomenologia meditnica, a qual, entretanto, constituia
um apoio e um ponto de partida.

Muito tem a Humanidade discutido e tergiversado sobre
espiritismo; mas ja, com o controle de fatos multiplices e
indiscutiveis, a propria ciéncia oficial teve de admitir a acdo de
algumas irradiagdes neuro magnéticas, a qual, por outro lado,
permanece uma forca misteriosa, ndo s6 na sua esséncia, mas
também no seu modo de proceder.

Com fundamento no que acima disse a respeito da atragdo
dos dois seres influenciador e influenciado é evidente que o
fendmeno do espiritismo ndo é devido a acdo de casos fortuitos,
mas a uma forca de atracdo magnética, que se manifesta nos
homens nos quais o exclusivo desenvolvimento de determinados
chackras (e mais precisamente os do cérebro, da garganta, do
coracdo, do bago) confere ao médium uma carga de atracgdo
negativa, a qual, sozinha, ndo pode coloca-lo em grau de acolher a
influéncia das entidades imateriais, como manifestacdo de energias
espirituais bem mais complexas e bem mais elevadas, fazendo parte

de todas as hierarquias.

Resta tratar do ultimo caso: aquele em que a pessoa
meditnica traz em si valores animicos de ambos os sinais. Entdo o
proprio fato de que no individuo os desenvolvimentos dos centros
de forca tendem a equilibrar os dois valores é suficiente para fazer
compreender que, em tal caso, o médium dispde de uma
possibilidade muito menos de atrair ou de ser, por seu turno
atraido por esséncias espirituais.
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Disso resulta como conseqiiéncia légica, que se semelhante
individuo consegue ter contacto com uma entidade, esta ndo pode
pertencer sendo a uma categoria superior aquela das entidades que
dao margem aos diversos e comuns fendmenos espiritas.

Tal experiéncia deixa de fazer parte do campo do espiritismo
para entrar naquele que se convencionou dar o nome de ultrafania,
onde o experimentador pode ser chamado ultrafano: as emanacdes
desta sua faculdade sao diretamente proporcionais a evolugao.

Representando um tramite etérico entre a unidade intelectual
e 0 homem, ele perde todas as suas faculdades caindo em transe,
estado que persiste pela duracdo do fendmeno, dando lugar a um
dos estados psiquicos extra-normais que representam ainda
enigmas para a ciéncia oficial.

Esse sono dura por todo o tempo em que o intermediario é
submetido a influéncia positiva, e através do despertar se podem
observar bem nitidamente as trés fases que ligam o ultra-fano ao
estado normal de consciéncia e a posse das proprias faculdades:
num primeiro momento, ele se abandona a si mesmo, como se
devesse cair em um segundo sono, manifestando com esse ato o fim
de cada dominag¢do magnética; assim, o sono meditinico se converte
em um estado de torpor, para permitir por ultimo, a plena
retomada de todas as faculdades.

Sao trés estados diversos, através dos quais o espirito
humano volta ao conhecimento, e que se sucedem no espago de
poucos segundos dando a nitida e inconfundivel sensacdo da
presenca e da acdo de forcas de natureza ultra-mundana, cuja
influéncia e atuacao, manifestando-se de maneira clara e evidente,
ndo podem deixar de remover o ceticismo, sendo em seres de
limitada atividade cerebral.

E nesse estado de sono do ultrafano que o espirito, chamado
ou ido espontaneamente, executa, escreve, realizagdes
absolutamente estranhas a vontade do influenciado que toma nova
V0z, assume nova expressao e manifesta novos sentimentos. Sendo
o corpo dominado por uma entidade superior, as manifestacoes
podem ser grandiosas ou majestosas e dominar e influenciar os que
o circundam, irradiando para eles forca e vontade com a palavra e o
pensamento.




A mediunidade é, nesse caso, a forca da qual os
desencarnados se servem para se corresponder com os homens e é,
ao mesmo tempo, a fresta através da qual eles podem entrever a luz
que parte do alto da consciéncia, onde est4 a verdade da sabedoria,
a harmonia das concepgdes e a esséncia do mistério superior.

Por tal caminho Eu chego a ti, Meu filho, e inspiro as mentes
vislumbres de luz e de ciéncia, fazendo com que se possa
comunicar a elas a Minha forca e, com estas a Minha idéia, para
conduzir o homem das trevas da escuridao, através do resplendor
dos mistérios resolvidos a luz da Verdade. Com palavras de
sabedoria de orientacdo, despertei os coracdes e abri as mentes;
mediante o fendmeno da ultrafania pude, com este livro, iluminar
0 homem e dar-lhe a orientacdo para que se coloque na estrada
reta e avance para uma meta proxima e sublime.

Dada a propria esséncia dessa forma elevada de fendmeno
meditinico ndo deve, assim, maravilhar que principios e verdades
superiores possam ser enunciados pelo ultrafano quando mesmo a
sua cultura seja muito inferior a possibilidade da concepcao
daqueles. Tais principios e verdades podem ser revelados, gragas ao
estado de superior percepcdo, quer pelos labios de um Profeta ou de
um Mestre, como pelos de um perfeito ignorante ou de uma crianca
que, tendo pelo desenvolvimento dos seus chackram um valor
positivo e negativo, se encontre sob a influéncia de uma eleita
esséncia espiritual.

Levando em consideracdo o que até aqui disse sobre
mediunidade, ndo deves nela discernir o mistério, mas convencer-te
que podes entrever a forca oculta do teu préprio eu, a qual se
manifesta a ti através do corpo daquele que é influenciado. Nao
deves considerar tais praticas e fendmenos como inconcludentes ou
nocivos quando devido a baixas entidades: analisa e, julgando,
verificards que quando elas surgem como ultrafania se tornam o
maravilhoso meio de comunicagdo entre o mundo do espirito e o da
matéria. Nesse caso, através da voz que te fala e dos que te
investigam, sabe entrever a centelha eleita que veio para te dar o
raio de luz e o alivio do conforto.

O Bem e o Mal ndo dependem, pois, do fendmeno meditnico
em si mesmo, mas do magnetismo do influenciado e, por isso, da
obra dos influenciadores; na tua vida também se encontra o bom
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como o0 mau, o justo como o injusto. Todos tém a mesma respiracao,
todos sao homens, igualmente.

Para resumir o que foi dito sobre o fendmeno da
mediunidade, podemos apresentar o quadro seguinte:

DESENVOLVI-

VALOR DA VALOR DO FENOMENO MENTO DOS

P “CENTROS DE
ENTIDADE INDIVIDUO . >
INFLUENCIA- INFLUENCIADO MEDIUNICO FORCA” QUE
DORA DETERMINAM O

VALOR DO
INFLUENCIADO

Centros: frontal,

REFRATARIEDADE da garganta,
cardiaco,

esplénico.

Centros: do
cérebro, da
garganta,
cardiaco,
esplénico.

ESPIRITISMO

Centros: do cérebro,

ULTRAFANIA frontal, da garganta,

+ cardiaco, esplénico,
_— plexo solar.

Se depois se desenvolvem, em um determinado individuo,
todos os sete chackram, ocorre entdo o fendmeno da clarividéncia.

Eu te exorto, contudo, a andar cautelosamente e a ndo crer sem
primeiro haver constatado. Quanto maior e mais profundo é o
mistério que tu queres sondar, tanto mais cautelosamente deves
proceder nesse campo de experiéncia confiando-te aqueles que
efetivamente sabem.

Nao quero dizer com isso que eles terdo o poder de colocar-te
em grau de poder penetrar e conquistar a profundidade do
fendmeno, mas te ajudardo a compreendé-lo no sentido justo e sem
que corras o risco de ter desagradaveis conseqiiéncias.




Seria mais perigoso que ttil para um aeronauta a navegar nos
céus em busca de uma terra longinqua se a precisdao da sua rota
nao fosse deduzida pela infabilidade de uma agulha magnética.

Em cada atividade humana ocorrem conhecimento e
experiéncia; essas realidades sdo, com maior razao, indispensaveis
no campo dos fendmenos super-humanos, acerca dos quais a
investigacdo simplesmente racionalista dos teus estudos resulta
impotente e as possibilidades da 16gica conceitual insuficientes.

Nem sempre o controle de fendmenos meditnicos é facil,
porque freqiientemente é dificultado pelas proprias entidades e,
muitas vezes, pela prepoténcia de sedizentes médiuns que encenam
habilmente sessdes com cadeia, nos quais, enquanto os convidados
pagam ao mistificador o preco da sua ingenuidade, o cético, que
consegue a esse proposito e para andar menoscabando o significado
de tais experiéncias.

Sdo essas duas razdes que ajudam a manter rigido o véu
arcano que existe entre o homem e o espirito, porque, com a
freqtiéncia de semelhante mistificagao que explora o lado fraco, de

fantasia e de fanatismo de muitos crédulos, a verdade acaba por
obscurecer-se cada vez mais e, para grande parte do publico, se
torna dificil o sentido de distin¢ao entre o falso e o verdadeiro.

Todavia, uma nao falaz medida do estado psiquico do sujeito
meditnico pode ser dada pela enunciacdo de verdades, pela justeza
de profecias, pela poténcia expressiva que indica a elevacdo do
espirito através da coeréncia dos conceitos.

Por outro lado, ela também pode ser analiticamente
demonstrada mediante o exame neuropsiquico ou clinico
comprovando a cessagao de atividades fisioldgicas e organicas na
incorporagdo, tais como parada ou diminuicdo momentanea do
pulso e do coracdo até retomada da funcdo normal ao cessar da
manifestacdo, ou perda de energia ou aumento de pressdo e de
peso, durante e depois do fendmeno.

Mais do que outro, porém, a andlise pode ser feita nao
somente na verificacdo do fato em si mesmo, mas, sobretudo do
sentido discriminatério da tua critica pessoal e através dos
sentimentos e das vibragdes que atingem o crivo da tua consciéncia.




Sobretudo a verdade, quando e realmente tal, é
imediatamente percebida por todos os que, com seriedade e com
firme entendimento, a procuram, se realmente se manifesta por
meio daquela determinada entidade ou daquela pessoa. Se for luz,
seja ela de pavio, de vela, ou de archote, é sempre luz.

Em sintonia com as profundas forcas da mediunidade devo
falar-te também de outra harmonia animica que inspira e agita o
homem pela criagio e o compensa das faltas. Ninguém pode
escapar a esse sentimento que, necessariamente, deve viver e
subsistir na alma de cada ser individual: o Amor.




O AMOR

Se devesse definir o verdadeiro significado da palavra amor
com um simples qualificativo, a Minha tarefa seria facil. Como,
porém, nos demais capitulos refiro-me a outros temas fundamentais
para o género humano, pretendo agora ilustrar o sentido intrinseco
desse conceito, dessa palavra que milhdes e milhdes de pessoas
pronunciam freqlientemente sem compreender sequer o seu
verdadeiro significado 16gico e ideal.

Antes, porém, de iniciar a explicacdo do amor na sua
verdadeira esséncia e antes de expor o que sejam e como atuam
aquelas forcas, para o homem misteriosas, que levam dois
individuos de sexo diverso a se aproximar, a amar-se, a unir-se e a
gerar, é necessario que Eu anteponha uma nitida distincdo entre o
verdadeiro amor e aqueles sentimentos de afeto que comum e
impropriamente se fazem enquadrar na categoria do primeiro.

Na mae que, curvada sobre o berco do proprio filhinho, se
alegra pelo seu sorriso ou lhe vela, ansiosa, o sono, no amplexo que

liga estes dois seres e que diz qudo nobre e profundo é esse
sentimento humano, ndao deves reconhecer uma vibracao sonora da
grande corda que se chama amor, mas um afeto vivo que une entre
si os dois seres e torna capaz a genitora de todos aqueles sacrificios
e fadigas que fizeram da sua figura estéica um dos simbolos mais
caros ao cora¢ao humano.

E o homem, conscio da grande missao que a natureza lhe
confiou, reconhecendo que no nome de mae a Humanidade se
renova continuamente ao sopro vivificador das crescentes geracoes,
sublimou esse anjo tutelar, erguendo-lhe, em todos os tempos, o
monumento da admirac¢do e do reconhecimento, que a eleva acima
de todas as demais criaturas.

Como se vé, pois, é uma tradicdo de afeto identificada no
profundo do ser a que se perpetua e aperfeicoa de época em época
através da maternidade e da consangiiinidade; mas ndo se trata
sendo de afeto.

Na mesma categoria do amor da mae se deve compreender o
do pai e, como compensacao deste, o afeto filial, alegria da casa e
forca coesitiva da familia.
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Mas a cadeia dessa forca afetiva nao se detém: transcendendo
o ambito familiar, ela ganha em extensao, embora perdendo em
intensidade; espalha-se nos varios vinculos de parentela até
extinguir-se totalmente, se bem que ndo deva exaurir-se. Reunido
ideal dos amores ja apresentados e o impropriamente chamado
Amor Cristdo, ou a Fraternidade Universal que deveria, com a sua
forca espiritual, trazer unidos todos os homens entre si.

Além desses sentimentos existem outras espécies de amor,
proprias do plano espiritual, mas sdo chamadas pelo nome de amor
unicamente em sentido figurado, porque ndo refletem a afeicdo
devida a descendéncia de aparentados, mas apenas vocagdes inatas
no homem para a arte, a justica, a fama, a luz do verdadeiro que
dao lugar aos comumente denominados: amor do Belo, amor do
Justo, amor da Gloéria, amor da Verdade.

Existem, também, o amor mistico e 0 amor Divino: o primeiro
leva o homem, através do mistério da contemplacdo, a adorar o seu
Deus; o segundo, fala da predilecdo do Criador pela sua criatura.
Um é o eu proprio que tende para o Eu Tudo; o outro, o Eu Tudo
que tende pare o eu uno.

Depois disso podemos passar ao amor propriamente dito,
aquele que, com a sua inexplicavel, irresistivel esséncia plastica
demonstra a presenca de virtudes ocultas, inesgotaveis nos séculos.

Amor, rei dos sentimentos que exalta o ser humano, mola
helicoidal que atrai e liga dois seres fisiologicamente contrarios,
unindo-os para uma procriagdo moral e material, impulso
incessante da metamorfose universal do espirito. Conforme é
considerado e personificado, mercé da elevagao da alma de quem
percebe, ele pode atingir as mais altas concepc¢des do mundo ideal
ou degradar-se no mais baixo fundo, de onde sai deturpado,
recoberto da lama de uma podridao imunda, despojado de quanto
de nobre, harmonioso, e suave possuia. Amor, poesia que encadeia
e prende, semelhante a melodiosa musica vibrando ao toque das
cordas ritmicas de uma harpa angélica, ele tem a forca de
transmutar em poesia o teu pensamento, em desejo a tua dor, em
esperanga a tua paixao.

Nesse caso nao se trata de um afeto, mas de verdadeiro e
profundo amor: ndo é o sentimento materno, ndo é o afeto da
consangtiinidade, mas a forga irresistivel que une dois seres.
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Ao amor, tornado no seu verdadeiro significado, Eu quis
contrapor o sentimento materno porque ele vence e domina todos os
outros afetos. Analisamos, no entanto, na sua realidade um e outro e
penetrando o enigma que ambos, a um exame superficial, poderao
ocultar, demonstraremos como o primeiro, do ponto de vista
metafisico, tem uma nitida preponderancia sobre o segundo.

A mae ama sempre o seu filho quaisquer que sejam os
caracteres somadticos deste, qualquer que seja a alma encerrada
naquele pequeno corpo, que forma o seu idolo. Em um sorriso
inconsciente, em um gesto infantil, sabe encontrar sempre um
motivo de afeto, uma nova luz, ou razdo para alimentar aquela
chama que arde no seu coracdo, independentemente da
individualidade daquele ser que embala ou acaricia. Isso demonstra,
de maneira evidente, como o carater préprio do amor materno é um
sentimento identificado a maternidade mesma, o qual partindo do

intimo vinculo de sangue existente faz dizer a genitora: este é o meu
filho.

O amor, ao contréario, é a tendéncia que tem uma alma a unir-
se com outra alma para alcancar, com a unido, a felicidade
reciproca.

Ele é, portanto, uma forga Divina superior a matéria mesma,
forca que ndao deriva nem de vinculos de sangue, nem, como no
afeto materno, de wum instinto atdvico que se desperta
automaticamente na mulher no ato da procriacao, mas é ainda mais
forte e mais livre porque chega a suscitar um poderoso estado
afetivo entre dois seres que até ha pouco tempo ndo s6 se
ignoravam reciprocamente como nem lhes passava pela mente a
possibilidade de encontrar-se.

Eis entdo que por esse amor super-material pode, as vezes,
acontecer que o maior e o mais eleito dos homens se enamorem de
uma jovem em misera condicdo social, mesmo se a ndo favorecam
nem uma beleza especial, nem dotes superiores: isso ndo tem
nenhuma influéncia quando atua o misterioso motivo de harmonia,
ponto ideal do encontro, quid que arrasta cada vez mais até
assumir tal intensidade que seria loucura subtrair-se a ele.

Ja os Latinos, querendo emprestar aspecto humano a essa
forca oculta, criaram, com a sua concepcdo mitologica, o pequeno
Cupido, filho de Marte e de Vénus, ou de Vénus e Vulcao, conforme
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as tradicoes. Ele, segundo a lenda, divertia-se em ferir os coracdes
dos mortais e, cada vez que o dardo fatal atingia o alvo, um novo
amor floria e ligava a vida de duas criaturas.

Mas, em substadncia, que é o Amor, qual a secreta esséncia da
sua forca?

Digamos agora que atrds de cada sua expressdao se deve
reconhecer um impulso profundo que impele o homem a busca do
proprio complemento espiritual para a reconstituicdo do bindmio
original: é a instintiva arte mégica de dois seres que tendem a se
reunir, a apoteose de duas almas que se desejam reciprocamente,
ansiando para tornar-se uma s6 vida no absoluto da perfeicdo, o
primeiro clardo de tal realidade podes recolhé-lo, Meu filho, em
uma lenda antiga. Conta esta que, um dia, indo Hermafrodita por
acaso banhar-se nas aguas da ninfa Salmatida, esta, vendo-o,
enamorou-se dele. Solicitado a permanecer com ela, o filho de
Merctrio tentou afastar-se, mas a ninfa o previou e apertando-o
num abrago o obrigou a ficar; depois, ela mesma, suplicando aos
Deuses, obteve que estes os fundissem em um tinico corpo. A lenda,
porém, nao termina aqui. Tendo Hermafrodita adquirido

demasiado orgulho e havendo sido acusado de arrogancia diante
dos Deuses, estes, como antes tinham favorecido a unido dos
corpos, foram de acordo em separa-los, desde que a unidade
andrégina se desdobrasse dando lugar a sexos diversos. Desde
aquele dia os dois seres ansiaram sempre por se reencontrar e por
voltar a se unir irresistivelmente.

Como vés, a mitologia, embora sob uma forma primitiva e
simbdlica, pode velar significados de grande realidade.

Essa lenda devia apresentar o seu sentido mais profundo para
o filésofo grego Platdao, o qual, sob o aspecto mitico, soube intuir
uma viva realidade concebendo a origem binomial do homem. Ele
estava convicto da divisdo das almas em duas metades, as quais
vivem respectivamente no corpo de um homem e no de uma mu-
lher, impelindo um e outro a procurar-se ansiosamente por toda a
existéncia até que se encontrem e se reitnam na unidade originaria
que sera a auténtica perfeicdo.

Amor é poesia; é verdadeira, nobre compreensao dos mais
elevados sentimentos da propria alma.
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Como tal, porém, ndo se manifesta, infelizmente, com
freqtiéncia nos comuns aspectos e casos da vida de um bindémio
humano: muitas vezes, ele perde a sua coroa real porque,
deturpando-se a forma espiritual, deturpa-se também o poema
inconfundivel. Assim, acontece que mesmo quando ele é exaltado
sob forma poética, deriva em substancia de uma imposicao
profunda e organica da sensualidade insatisfeita; e precisamente
todo o contrario daquilo que a poesia descreve e exalta.

Entdo o que a principio, parecia haver dado ao espirito a feliz
sensacdo do encontro da alma gémea, transmuta-se em desilusao.

Esse é o caso em que a unido entre dois seres de sexos
diversos ndo é devida ao irresistivel apelo de um amor derivante do
encontro harmoénico das duas almas, das quais uma seja o
complemento da outra, mas motivada por impulsos de sensualidade
provocados por uma aparéncia exterior ou, talvez ainda pior, por
interesse. Se essas sao razdes ou requisitos que podem conciliar uma
unido momentanea, ndo podem eles resistir a prova a que o tempo
submete 0s dois seres que assim se uniram pela vida: aquelas duas
almas que ndo se reconhecerdo nunca como gémeas ndao poderao

por muito tempo estar de acordo e a nova vida conjugal assim
estabelecida resultard ndao somente desditosa, mas absolutamente
insuportavel. E o contraste, a principio ténue, far-se-a cada vez mais
estridente; cada hora que passar sera motivo de novas disputas e de
novos 6dios. Em pouco, a unido degenerard em uma vida infeliz, e
nao se apresentardo sendo dois caminhos: ou resignar-se por toda a
existéncia aquele incessante contraste, ou separar-se.

Falo do matriménio no qual muitas vezes o amor condenado
as mesmas quedas degradantes se o objetivo ndo é um afeto ideal,
vale dizer um sentimento desinteressado, super-material. Nesse
altimo caso, ao contrario, ele ndo deve temer nada do tempo, porque
se dirige a uma parte do ser humano sobre o qual o passar dos anos
nao pode exercer influéncia alguma.

De outro modo, a unido das familias estaria comprometida,
criando grandes tragédias, que os seres internamente vacilantes ndo
conseguiriam superar.

Bem-aventurados os que tendo compreendido o significado
essencial da experiéncia do amor e estando compenetrados do seu
valor supra-terreno, puderam completar esta sua realidade
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espiritual com a realidade dos fatos, encontrando no matrimoénio,
sintese do binomio bilateral, 6rgdo essencial e criador desse
sentimento, a comunhdo de cada ideal superior, de cada lembranga,
de cada aspiracdo, de forma a que a tradicdo interior de um seja
tradicao do outro.

E muito dificil, porém, um encontro e a unido das almas
gémeas na matéria. Mas, quando esta se realiza, o amor assume
proporgdes gigantescas atingindo no espirito e na acgdo tal perfeigao
que torna absolutamente felizes as duas criaturas que se
encontraram e prontas para lutar pelo seu afeto contra todos e
contra tudo, tenazmente ligadas por vinculos supersensiveis.

Nem sempre, porém ¢é possivel a dois seres eleitos
espiritualmente afins, reunir-se integralmente no préprio bindémio:
esta unido pode dar a felicidade como sensagdo espontanea e
imediata, modificando depois a comunhdo das idéias. A vida
comum, vivida sob esse aspecto, e compensada de cada sofrimento
que traz, mesmo se, as vezes, o pranto orvalha de lagrimas os olhos.

De fato, se o grau diverso de cultura ou o modo oposto de
discernir a pretensa verdade podem ser razdo de oposicao e de

discordancia, fica perene, sob essa aparente discérdia, a unido das
almas, aquele impulso que é superior a tudo e que, passado o
instante da divergéncia, torna a ser uma pedra de toque segura, o
ponto de apoio para uma realidade superior acrescentando uma
nova razao de vinculo aos ligames que ja mantém unidas, entre si,
as duas almas.

Sob tal aspecto, aquele pranto ndo sera a conseqiiéncia de um
arrependimento, de uma unido comprometida, mas conforto a um
desespero momentaneo.

Nao fujas, por isso, Meu filho, das atragcdes do Criado que
contribuem para a formacdo da matéria, mas sabe reconhecer
acima da perturbacdo passageira e das lagrimas, uma unido
indivisivel, tornada mais forte e mais sagrada por aquele pranto.

Por outro lado, insistir na dtivida é como querer renunciar ao
amor contraido gracas a uma construtiva vontade impessoal e,
fazendo predominar sobre o espirito uma felicidade material, e

também ndo realizada completamente, é como degradar-se num
amor egoista.
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Existe, além disso, o amor que se concretiza na unido comum,
mas sem rasgos de dedicagdo reciproca, mesmo se inicialmente
tenha se verificado um impulso inconsciente para amar-se. Este
amor suscita o encontro dos dois seres unicamente através do
pensamento e das vibragdes do ser material, onde encontra o seu
coroamento em uma unido privada de qualquer luz espiritual.
Neste caso, cada um pensard somente em realizar o préprio bem
estar, adaptando-se a vida conjugal, objetivando apenas a
afirmacao da propria individualidade.

Nesse caminho o tinico resultado positivo é a criagdo com a
qual se dao novas formas a matéria e novas tarefas ao espirito.

Pode, as vezes, ocorrer encontrar-se o complemento do
proprio bindmio em um ser ja ligado, pela vida, a outro. Entao, é
errdneo favorecer com um complemento externo aquela forca
misteriosa que tende a uni-los.

E verdade que o amor é um ato espontaneo da alma e dos
sentidos, cuja extensdo criadora nos planos superiores varia
conforme é concebido espiritual ou materialmente.

Mas, é também verdade que a sua agdo assume valor na

medida do bem ou do mal que ele provoca porque na sua altura
criativa ele se encontra em si e por si acima de qualquer moral.
Antes de humanizar-se, portanto, nao é nem nobre nem
vergonhoso: é, unicamente, uma forca em estado puro,
incondicionado. A sua qualificagdo nobre ou torpe se determina ao
tomar a estrada em cima ou em baixo na unido humana, no mundo
da manifestacao.

Se os sentidos operam através do mistério da terra, a pureza
interior age em virtude do espirito.

Enquanto, porém, os sentidos degradam o homem
imergindo-o na lama de todas as paixdes, a pureza interior o eleva
as mais nobres consideracOes e as mais altas construgdes ideais,
preserva uma conversao do integro amor espiritual em realidade
sensivel, sublimando e elevando a mesma altura o conceito do
dever mesmo se este se refira ao direito adquirido por um ser
indigno.
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Na realidade é tremendamente dificil subtrair-se, fugir, aos
impulsos sensuais provocados pelo préprio instinto, pela prépria
humanidade! E necesséario, porém, reagir a esses impulsos com
todas as forcas morais disponiveis para ndo ser atraidos pela
voragem da qual serd muito dificil livrar-se.

Nesta continua, titanica luta é que se fortifica a alma, mesmo
se, a principio, se sinta indefesa.

O amor subdivide-se, ainda, em impessoal e egoistico: ambos
tém, todavia, em comum, a tarefa da selecao. E uma forca, uma lei
que ha milénios aproxima e une o0s seres conscientes e
inconscientes no momento da fugaz comunhdo material em uma
poderosa atracdo das almas, tanto nas primeiras expressdes
espontaneas como na unido definitiva.

E a manifestacdo de um sentimento do espirito que impele o
homem a realizagdo das forcas animicas na matéria, pela selecdo
ciclica e a purificagio de si mesmo com a procura da elevagao
através do sopro do Infinito.

Este amor impessoal ou super-impessoal nao deixa residuos
ou escorias, ndo queima os pés daqueles que saem do mar.

Ele é, portanto, o que, referindo-se potencialmente a
reconstituicdo do bindmio, provoca a atragao reciproca das almas, a
fim de que estas tendam, na sua esséncia, para uma felicidade
imaterial e imperecedoura e, por isso mesmo, para a Unica e
auténtica razdo da sua unido: esta, evidentemente pode com o
casamento, dar a sensacao, aos dois conjuges, de haver alcancado a
felicidade, cada vez que efetivamente se realize.

Entdo o amor das duas almas gémeas que se reencontraram
sublima e espiritualiza o ser com a integracdo dos dois
complementos no binémio.

O outro amor, o egoistico, fulcro de todas as paixdes, é a dor
material que embrutece o espirito. E a doenca da alma que é por ele
torturada, e o tormento do corpo na dissipante ansia espasmoédica
dos mais insanos desejos que, uma vez satisfeitos, deixam uma
sede ainda maior, sede de alguma coisa que é impossivel encontrar
na matéria: a satisfagdo dos apetites ndo a liberta deles, mas
reconduz ao estado de inferioridade no qual os desejos se
manifestam com maior intensidade ainda. E o que de mais




miseravel e abjeto pode levar consigo a palavra amor.

Um véu, representado pela loucura dos sentidos, ofusca e
desvia as vibragdes das suas almas ou, interpondo-se entre ambas,
impede-as de poder vibrar em unissono. E o estimulo material
agindo sobre dois seres que, esquecidos das mais sagradas leis,
embrutecidos pela loucura de uma hora de amor, privam do seu

cetro o rei, o degradam, lancando-o no abismo da culpa.

Fil6sofos e poetas tém transposto o véu das complicacOes
sentimentais, mas sao atavios simplesmente dialéticos. Avizinha-te,
ergue esse véu, e, ao invés da imagem sonhada, encontrards Meu
tilho, um frio bolo da dissolugao humana: o amor egoistico.

p

E como uma chama maléfica que arde e inflama, deixando, a
sua passagem, o corpo abalado e corrompido; e, entdo, somente um
banho de sentimentos puros e escolhidos pode conduzir de novo a
tua alma a busca ndo estéril, mas positiva e consciente, do teu
complemento andrégino na apoteose do Amor infinito, no sublime
equilibrio Divino.

E Divino pode-se dizer o amor que, purificado do pecado e do
arrependimento experimentado na prova do sofrimento, atinge a

uma alegria pura que nao é, nao se pode dizer humana.

Nessa alegria o circulo da vida parece encerrado. O homem
que vagava incompleto percebe haver encontrado o seu
complemento. A harmonia do circulo divino o enleva como a
realizacdo de um incrivel milagre. A concluida harmonia do circulo
faz-lhe sentir, no simbolo e na realidade, o sopro do Eterno.




AS ESTRADAS E OS GUIAS

O espirito, no realizar a missao que lhe foi designada por
Deus, por quem foi criado para ter visdo do conhecimento infinito,
deve também percorrer estradas particulares, correspondentes aos
modos da sua evolucao.

As estradas sdo rumos das existéncias individuais, varias
conforme as tradi¢des dos individuos que se retnem: estas sao
outras tantas etapas da viagem ao longo do grande caminho que ¢,
segundo a tradigdo maior, a estrada real.

Por estrada se compreendem, portanto, aquelas fases da vida,
materiais e espirituais, longas ou breves, através das quais o espirito
passa para conhecer as gamas de todos os sentimentos e de todas as
provas e atingir, assim, uma forma perfeita, da mesma maneira que
o escultor, para extrair do marmore uma obra prima, deve proceder
ao progressivo desbastamento e subseqiiente trabalho de
acabamento e de polimento da matéria.

As estradas sao infinitas, e assim como te conduziu ao estado
atual de vida e de progresso, também poderdo levar-te ainda mais
alto.

As pardbolas descritas pelo curso das centelhas energéticas
passam através dos sete pontos seguintes, que representam os
estados ou bidteses de:

1.° arrependimento e corre¢ao;

2.° concepc¢ao, ou vinda;

3.° passagem a vida, ou vida;

4.0 morte, ou destacamento da matéria;
5.° retorno ao estado de puro espirito;
6.° bidtese, ou ascensao;

7.0 obtencao.

Ao longo dessa trajetéria, cada um mantém o proéprio livre
arbitrio; porém, sob determinados aspectos, pode ser dominado por
vontades superiores, permanecendo inalterada a lei do equilibrio
universal.
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Isto pode, Meu filho, fazer-te compreender como cada espirito,
na realidade, escolhe por si mesmo a estrada a percorrer, antes do
seu renascimento, e seja premiado conforme os meéritos do
julgamento da Lei Divina durante o seu estado espiritual.

Esse processo de elevagdo dura um periodo incomensuravel
no espago e no tempo universal (digo universais, porque Me refiro
ao teu universo); bilhdes de vidas se sucedem de geracdes em
geracOes sem pausa e a cada individuo é designado uma entidade

guia, que o segue passo a passo, e que é comumente chamado Anjo
do Guarda.

O homem intuiu, em todos os tempos, a existéncia dessa
esséncia tutelar; porém, geralmente, a concepgao que até agora dele
tem feito ndo correspondeu exatamente a sua realidade metafisica.
De fato, quer o chamasse génio, ou demoénio, ou nume, ou anjo, ele
foi representado em todos os tempos como uma forga protetora
destinada unicamente a auxiliar o homem com os seus meios sutis e
com o seu conhecimento, apenas para uma maior aquisi¢do de bens
terrenos, tentando ilumina-lo e ensinar-lhe as estradas para uma
melhor vida mortal.

Bem outra, ao contrario, e a realidade, pois que o Anjo do
Guarda foi criado ndo expressamente para tornar agradavel o
caminho humano, mas para ser o principio de todo o sofrimento
terreno, a forca do contraste, a oposi¢cdo oculta, através dos quais
somente se experimenta o verdadeiro viver porque vida é luta, e
luta é possibilidade de alcance e de elevacao.

Anjo do Guarda, mas ndo no sentido comumente lhe
atribuido pelos homens. Isto é, de benévolo coadjutor de uma
ascensdo efémera e material que os embale na dogura de um alcance
mais ou menos elevado em uma transitéria vida, mas como
opositor, quer no bem como no mal, da vontade do espirito, para
que este se tempere e se sublime em uma luta incerta e continua, por
um ideal ndo demasiadamente manifesto ao olhar do homem, ao
que ele sente que a sua alma é conduzido. E a voz da consciéncia
que adverte e ndao da paz nas horas dos prazeres ficticios e fugazes.

Anjo da Guarda, ele é na verdade, para os que sabem resistir
as adversidades da vida, para os que querem reconhecer nas
contrariedades um desafio de Sata a salvagao do espirito. E por isso
afrontam os obstaculos e o0s superam para prosseguir depois, como
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se nada houvesse suportado, com o corpo despedagado, mas com a
alma tornado ainda mais forte, ao longo do caminho que lhe reserve
outros contrastes, desilusoes, vitorias.

Certamente nao é um benéfico génio tutelar para os homens
que se dobram as ténues ondas de vento, que recuam diante das
primeiras nuvens que se apresentam diante deles, que acreditam, e
talvez por toda a vida, nas suaves ilusdes de uma quimera de
repouso e de paz, fazendo, assim, que os seus corpos ndo conhecam
a dor e a luta, identificando nestas ultimas os terriveis fantasmas a
evitar.

Eles ignoram que, enquanto, com a sua conduta, tentam
escapar a acdo saneadora do Anjo da Guarda, paira uma ameaga
sobre suas cabecas: sempre ap6s a tempestade vem a bonanga, como
depois do bom tempo sobrevém seguramente as nuvens
ameacadoras. E a rotacdo fecunda de prazeres e de dores: na
realizacdo humana das acdes, o momento de dor se inicia no
momento do prazer e o do prazer naquele da dor: um tira sentido e
forca do outro.

Dai Lao-Tse dizer: "a infelicidade tem em redor de si a
felicidade, e a felicidade tem em si, latente, a infelicidade. Quem
pode encontrar a solucdo?" Ao prazer fazem contraste a dor e o
arrependimento, a luta a ascensao; isso sussurra ao teu ouvido o
Anjo dizendo-te com a sua agdo opositora: a vida ndo é sendo um
grito de luta; a tua alma é culpada diante de Deus: por isso eu te
contrario e te espicaco e, se queres salvar-te, deves enfrentar-me, e,
enfrentando, venceras.

O homem luta consigo mesmo, ou pelo menos acredita que
seja assim; ndo sabe, porém, que nele existem duas vontades
distintas, igualmente fortes, que podem se dominar, reciprocamente:
uma, € o proprio eu; e outra, o eu guia.

Este ultimo, desde a idade da razao, é colocado ao teu lado, e,
mesmo contrariando, deve equilibrar a vida e as agdes do ser
influenciado com a sua vontade. Muitas vezes sucede a um
individuo, que durante toda a existéncia foi integro e normal nos
seus pensamentos e nas suas agoes, em certo momento praticar atos
de tal modo absurdos e reprovaveis que quase levam a acreditar que
ele seja impelido a fazer isso por uma forga superior e estranha a sua
vontade. Em muitos casos esses desvios da personalidade
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degeneram-se na loucura: sdo esses os desvios espirituais das
esséncias-guias, as quais se verificam quando a entidade presente
deixa o eu proprio para se reencarnar.

As faltas praticadas em semelhante estado sdo consideradas
nulas, ou quase, conforme a luta sustentada pelo espirito contra a
vontade do guia. Ao contrario, um delinqiiente pode se tornar um
homem de bem por um caso andlogo de desvio, mas, também,
entdo, os méritos serdo julgados com oportuno sentido de
relatividade.

O valor da ascensao deve ser completamente proporcionado
pela propria vontade espiritual que substancialmente a realize. Os
méritos devem derivar de uma conquista da personalidade
consciente e, no entanto ninguém pode influir sobre ti com as suas
qualidades ou seus defeitos.

Mas te sdo contrapostos dotes e defeitos de outros para que,
no choque, saibas conseguir o superamento, para que te temperes,
passando por todos os sentimentos e todas as sensagdes, ou através
do fluxo potente das dguas que tentam te submergir.

Deves ser assim, vigilante e presente em cada instante da tua
ascensdo cite até a contemplacdo e perfeicdo, imitando os que te
hajam precedido para servir de exemplo aqueles que te seguirdo na
estrada ideal construida pelos pensamentos e pelos sentimentos
mais nobres e eleitos.

O eu proprio e o eu guia estd em ti como duas vontades,
ambas divergentes, e que, como forca positiva e negativa,
procurando predominar sobre a tua vida interior, provocando em
ti uma aspera batalha, seja pelo amor e pela virtude, seja pelos
6dios e pelos vicios.

E ainda o dualismo das forcas que estdao na base do contraste
dos sentimentos humanos.

Na luta continua entre o Bem e o Mal vencera na ascensao,
lenta, mas segura, somente o Bem, ou seja, que tu mesmo, apesar
das tuas imperfeicdes, profundamente queres porque, partindo do
centro solar por vontade Divina, para ele deveras voltar como a
pedra que, lancada para o alto, ndo ficard nunca suspensa no ar,
mas vird inexoravelmente sobre a terra pela forca de atragao
central, apds haver percorrido uma trajetéria mais ou menos longa.
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A possibilidade de um resultado final e resolutiva da
milenaria luta entre o Bem e Mal, entre forcas celestes e forcas
terrestres, deveria te fazer refletir sobre muitas das tuas agdes, que
te podem conduzir a vitdria definitiva seguindo a parabola mais
longa e mais tormentosa através das baixas paixdes, os desejos da,
carne e embrutecimento dos sentimentos, lutando entre si.

Os efeitos da selecdao espiritual podem fazer-te compreender
quais desses sdo capazes de elevar. Os terrenos e os materiais sdao
0os opostos que combatem o individuo na luta penosa com a sua
vontade, da qual surgira a vitdria ou o aniquilamento moral.

Tudo o que plasma a energia volitiva do espirito deve ser o
baluarte necessdrio a constru¢do do dique protetor contra o
materialismo, e um deve servir de estimulo para elevar o outro. Se
isso ndo ocorresse, demasiado facil seria a ascensao, e a selecao da
vontade nao faria conhecer o mérito de cada um. Como se pode
obter do grao apenas triturado a flor da farinha?

Diversas peneiras devem antes depuré-lo para obter aquele
sutilissimo po, tdo precioso. Também o espirito tem necessidade,
para a sua elevacdo, de passar através dos estados materiais e

espirituais: os primeiros, pela luta da elevacdo; os segundos, para
poder rever lucidamente o préprio operado, assim como tornar-se
a prové-lo e compreender, pelas insuficiéncias dele, os remédios
necessarios, concebendo a direcao futura com o seu proprio livre
arbitrio.

Que diversidade! O homem na luta da vida se preocupa para
alcancar as falazes ilusdes de uma posicdo estavel. Para conseguir
o seu objetivo descura quaisquer leis superiores: a civil e a
religiosa, a voz da consciéncia e o apelo da prépria moral.

A Humanidade, para ele, é na grande maioria dos casos,
uma massa informe, sem alma, sobre a qual deve emergir ndo se
importando se, para isso, sufoque os direitos dos outros e roube,
de maneira imoral, os bens alheios. E 0 homem que, na loucura
cega da supremacia e do lucro, ndo conhece sendo o impulso da
propria afirmacao egoista e nega aos outros o direito de viver.

Mas quando, terminada a vida terrena, a alma se encontra
livre e volta a pensar no passado, quando revé os erros cometidos,
e observa as sombras que a desfiguram, entdo, ndo s6 experimenta
afetivo arrependimento, mas escolhe, por si mesma, o novo
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caminho de expiacdo, descendo em um corpo que represente a
contraparte fisica de um mal que vai curar, de uma culpa que vai
redimir, ou seja em uma forma corpérea que obrigue o espirito a
suprir as insuficiéncias da personalidade.

Tanto podem as Leis Superiores...

Se 0 homem, enquanto prepare o engano e a fraude para si
mesmo, pudesse ao menos suspeitar isso, se soubesse que a
condicao em que ele se encontra e os sofrimentos que padece foram
queridos pela sua propria alma e efetuados com o nascimento com
a Unica finalidade de cancelar a marca das proprias culpas, de certo
evitaria, com todas as forcas, macular posteriormente a sua
consciéncia ja desfigurada.

Reconheceria a propria obra dissolutora como alguma coisa
que nisso ele mesmo condenou e que é proibido pelas leis humanas
e mais ainda por aquelas Superiores de Deus, mas que responde
exatamente ao simbolo mistico da serpente que tenta morder a
propria alma Daquele que a criou. Entdo ele renunciaria, de subito,
ao seu habito de prevaricacdo, confessaria a si mesmo a propria
fraqueza e a propria culpa, para adquirir uma forga nova, apta para

impedir que o terrivel ofidio, aproveitando da hesitagao, ou, ainda
pior, da condescendéncia, se aproxime, o envolva, o mate.

A vicissitude do homem €, portanto, a de quem, plenamente
senhor da prépria vontade, dos proéprios pensamentos, vive,
contudo, prisioneiro entre os muros de um cércere: caminha, fala,
pensa, escreve, lé, é inteiramente livre no seu interior, mas, se
quisesse sair, ndo poderia de modo algum porque a porta esta
vigiada e a janela munida de barras. Todavia, se ele for sabio e
cordato, a sua prisdo serd menos dura, os seus carcereiros mais
indulgentes e a sua libertacdo menos distante; -enquanto que se ele
imprecar, se tentar rebelar-se e fugir ao rigor da justica e a Forca da
lei, ndo fara sendo agravar a propria pena e retardar a libertacao.

Frequentemente o homem se indaga se todos os
acontecimentos da sua vida, os diversos atos que executa, sdo
devidos ao acaso ou a vontade de uma forga superior: Deus. A sua
mente, porém, nao se eleva nunca acima da convencional dialética
a fim de conceber que o seu préprio espirito pode haver forjado
por ele o seu destino com caracteristicas peculiares e, por isso
mesmo, diferentes do de todos os outros; ele ignora que a meta
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mais ou menos proxima, mas ou menos elevada, que deve atingir e
uma possibilidade da sua prépria poténcia volitiva e ndo de um
destino instavel, este existe, é certo: cada individuo o traz consigo
apenas nasce, dai ter a mesma sorte de uma pedra que,
arremessada por mao segura para um determinado alvo, ndo sabe
contudo que trajetéria realizard; mas nado diz respeito as agdes de
cada um.

Em outras palavras: o destino é, para o homem, como uma
longa estrada que ele deverad percorrer do principio ao fim, quer
seja aclive ou declive, tortuosa ou reta, mas que o levarg,
inexoravelmente, cedo ou tarde, ao termo prefixado. Ao homem,
porém, cabe a tarefa de saber caminhar naquela estrada, de andar
direito ou de avangar tortuosamente, de percorré-la por uma
direcdo ou pela outra, na calcada ou na lama, de saber escolher
criteriosamente com a propria consciéncia 0s pontos menos
dificeis, mais secos ou mais sombreados, mais aptos a uma
caminhada répida e nele fatigante. Se, ao contrario, caminha com a
cabeca no ar, arrisca-se a tropecar em algum obstaculo e cair.

Esté ai explicada a fungdo da vontade da elevagao mediante a

forca das proéprias virtudes e da autoconsciéncia.

Na selecao final, porém, todas as culpas terdo um alcance
relativo a propria responsabilidade espiritual, no sentido de que se
um ser comete um crime sob o influxo de outra vontade a sua
culpa é menor. Como nas leis humanas assim também nas Divinas.
Todavia, no jogo das aparéncias humanas, sucede frequentemente,
que nao se compreende o significado dessa relatividade da culpa e,
muitas vezes, paga o justo pelo pecador como, inversamente,
muitas vezes, as virtudes alheias servem para outros que se
vangloriam delas sem mérito e se engrandecem com estas
materialmente.

Nessa terrivel luta de forcas contrastantes e de paixdes
antagonicas, que sdo boas ou mads, sucede, assim, procurar
caracterizar a estrada da verdade a qual te conduzird, através dos
reinos cosmicos, ao estado perfeito para Deus, porque Ele te criou,
Meu filho, somente para que voltasses a Ele, ao Seio daquela Luz
que serd o teu longinquo, mas seguro bem.




CONSCIENCIA COLETIVA

Imagina, Meu filho, uma grande familia na qual os pais sejam
obrigados a trabalhar para sustentar a numerosa descendéncia,
deixando a esta o encargo de guardar a casa e manté-la em ordem.

Se os filhos tiverem o sentido da devogdo pelos seus pais
estardo sempre propensos ao melhoramento do ambiente doméstico
a fim de que esses, ao regressarem apos o trabalho diuturno, possam
encontrar a ordem e a harmonia em cada detalhe, em cada objeto, e
verifiquem que efetivamente os seus filhos, amando-se com amor
fraternal, criam as condi¢des da paz e da prosperidade familiar.
Eles, de fato, demonstram, assim, o afeto, o devotamento e o desejo
de oferecer aqueles a quem tudo devem, havendo deles recebido o
sublime dom da vida, o pouco que as suas frageis forcas podem dar.
Além da alegria incomparavel que espalham em torno de si,
cultivam, nos seus espiritos, ideais e sentimentos superiores que se
converterdao em base moral de suas futuras familias.

Como diversa seria tal situacdo se ela se invertesse! Que se
tornaria aquela casa se, por egoismo e por ciime um filho se
revoltasse contra a lei da harmonia doméstica e comegasse por nao
haver a sua contribuicao de trabalho e o deixasse recair sobre outros.

Disputas, ira, ofensas, represalias comprometeriam a paz, e,
com a paz, o amor, chegando muito frequentemente a provocar o
6dio entre os parentes.

E diante dos pais fatigados, acusando-se uns aos outros de
preguica e de maldade, dariam o triste espetaculo dessa sua miséria,
e a dor do pai e da mae seria acrescida da visdo da casa em
desordem, suja e mal cheirosa.

Que poderiam eles esperar, nas obras da vida, de semelhantes
filhos? No modo de comportar-se destes refletem-se sentimentos
que acusam auséncia de retiddo, ou seja, egoismo subversor que,
espalhando sementes ndo boas de 6cio, de orgulho, de depressdo e
de dor desagregardo da paz familiar origindria. De uma semente ma
ndo se pode esperar sendo uma colheita pobre pela quantidade e
qualidade enquanto uma semente boa dara um fruto previsto; do

mesmo modo na intimidade da familia é necessario lancar nao a
semente da desarmonia e da discérdia, mas somente a que podera
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produzir bons frutos. O que disse em relacdo a familia é analogo
também a Patria e ao género humano. E uma rede imensa, que se
estende sobre a superficie da Terra, e em cada malha representa o
individuo, e o conjunto a coletividade: a unido de todos os homens,
dos quais habitam as soberbas metrépoles onde a civilizagdo se
manifesta em toda a sua complexidade aos perdidos em longinquas
aldeias de regides semi-barbaras.

E toda a Humanidade, velha e jovem, rica e pobre, feliz e
infeliz, mais ou menos civilizada, com suas grandezas e suas
misérias, com suas alegrias e suas dores.

Mas, progredimos gradualmente. Vimos que a familia é o
ndcleo mais simples e, a0 mesmo tempo, mais sagrado, ntcleo que
mesmo o homem primitivo sente necessidade de criar e que
desenvolve um sentido de unidade organica na consciéncia dos
individuos gerando o amor e com ele o conhecimento no
cumprimento dos encargos prefixados. Da mesma forma, em uma
nacdo a grandeza e a prosperidade ndao podem derivar sendo do
cumprimento do dever, do trabalho individual, feito em tempo e
lugar, o qual, somando-se a agao fecunda dos outros individuos, cria
a unidade harmonica das obras, e, com ela, o bem estar coletivo.

Assim como no corpo humano cada o6rgdo tem uma
determinada fungao, de sorte que nenhum elemento pode subtrair-
se ao seu trabalho sem determinar uma disfungao geral, da mesma
maneira de cada individuo, em relacdo ao Estado e a sociedade, tem
o dever de realizar a prépria missdo, porque uma falta sua poderia
depois acarretar com o decorrer do tempo prejuizo aos demais.

Por isso que uma coletividade, uma Nagao, para atingir um
estado de poténcia necessita da cooperagao de todos aqueles que a
compdem, os quais, unidos e impelidos pelo seu amor patriético
visam a sua prosperidade com o mais alto sentimento moral,
oferecendo-se, se a necessidade se apresenta, a defende-la mesmo
com a vida.

Que sucederia a um pais em que os individuos pensassem
somente nos proprios interesses descurados, em uma atitude de
egoismo, os de seus compatriotas? Que ocorreria a uma nagao
trabalhada por continuas lutas de classe?




Assim como para que prospere uma familia sdo necessarios
amor e compreensao em todos os seus componentes, assim também
para a prosperidade da patria é preciso que todos os cidadaos, do
humilde ao soberbo, do rico ao pobre, do servente de pedreiro ao
intelectual, cooperem, sob cada aspecto e através de cada forma de
atividade, a fim de que esse bem estar se realize.

Imagina uma cadeia na qual cada anel represente o individuo
e o conjunto a nagao. Uma vez que os anéis estejam ligados entre si,
podes estender a cadeia com toda a forca: ela ndo se rompera.

Assim é o Estado cujos individuos componentes cooperam,
todos, para a realizacdo do mesmo ideal e para conseguir isso
buscam ligar-se uns aos outros, de uma forma compacta para
constituir aquela vis unita capaz de resistir a toda adversidade.
Experimenta, porém, retirar um anel dessa cadeia e ela perdera a
sua unidade ficando dividida em duas: com esse exemplo fica
demonstrado como a falta de cooperagao de um individuo pode
gerar o desmembramento de coletividade.

Toma ainda um feixe de juncos e procura, com toda a tua

forca quebra-lo: ele resistira, e tu deverds renunciar a qualquer
esforgo posterior.

Experimenta, ao contrario, desata-lo e a quebrar os juncos um
a um,; em breve teras verificado a razdo da resisténcia inicial oposta
pelo conjunto daqueles juncos.

Isso demonstra também que a unido e, com ela, a concoérdia,
geram a forca e assim a possibilidade de cada conquista real,
enquanto a desunido e a discérdia criam a fraqueza e a falta de
realizacdo. A comparagao podera parecer trivial, mas nem por isso
menos verdadeira: as imagens comparativas mais eficazes se
encontram nos fatos mais simples, como as grandes leis nos
fendmenos mais comuns. Para tirar uma conclusao das analogias
adotadas, diremos que assim como um 6érgao que nao corresponde
a sua fungdo traz como conseqiiéncia a ruina dos outros 6rgaos,
assim também o individuo parasita ndo pode viver sendo com
prejuizo para a sociedade e, por isso, também o Estado.
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Estabelecido, o principio fundamental gracas ao qual o
individuo nao pode viver exclusivamente para si mesmo, mas deve
também temperar o seu bem com o do seu semelhante, observemos
o caminho que esse conceito percorreu na Histéria da Humanidade
desde as origens até aos nossos dias. Estudemo-lo através da
coletividade, familia, patria, género humano, que resumem
gradualmente as aplicacOes elementares e elevadas dele.

E instintivo na alma humana, além da forma de organizacao
social e politica, 0 amor pela familia. E na unido familiar que ele
emite o seu primeiro vagido; ainda no seio da familia que cresce e
se prepara para a vida e a ela propendera com desejo ainda mais
forte quando, separado daquela em cujo ambito nasceu, ficar
sozinho no mundo.

E o desejo de um amor, de uma paz e de uma serenidade que
o0 homem tenta em vao encontrar no vortice da vida, o desejo de um
intimo afeto e de uma secreta felicidade doméstica, que, quando se
acha desiludido de cada aventura e de cada vicissitude ilusoria, o
induz a criar uma nova familia. E um impulso incessante que leva o
individuo ao amor e a procriagao, assim como o homem se dirige a
mulher pelo desejo da reconstrucdo do binémio originario.

Ali, nesse ninho de afeto, dada a extrema fertilidade do
campo, era l6gico que em primeiro lugar se verificasse a grande lei.
Como poderiam o pai e a mae deixar de trabalhar em favor e para o
bem estar dos seres aos quais fizeram a dadiva da vida?

E natural e humano que a mae ame o filho, carne da sua
carne, sangue do seu sangue, e que, se tornar necessario, chegue
também a sacrificar-se, a lutar e a trabalhar incessantemente pelo
bem dele mesmo quando o corpo e o espirito estejam fatigados e a
vida comece o seu declinio. De igual indole e forca é o amor
paterno.

Mas se esses sentimentos sdao ingénitos nos pais, eles se
afirmam igualmente na formagdo do individuo: desabrocham na
crianca que ama inconscientemente, florescem no menino que
comeca a concebé-los como um dever, desenvolvem-se no homem
que se apercebe inteiramente dos sacrificios e das lutas que por ele
foram sustentados.
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E, entdao, o amor, tornado consciente, realmente retribuido
com ardor igual e um brago forte ampara a velhice vacilante. E a lei
que se manifesta no pequeno e faz vibrar as suas cordas mais
harmonicas e sonoras no intimo dos coracées humanos.

Depois da Familia, no consércio da vida moderna, vem o
Estado.

Aqui, mais do que pelo amor, o principio de solidariedade
coletiva se manifesta mediante as leis.

Sdo elas que, como emanacdo de um governo, regulam e
disciplinam na nagdo a contribuicdo das véarias forcas de acgao
individual e social.

Baseados em semelhante ordem ético-politico de relacao entre
povo e Estado, todos os individuos, objetivando o bem individual e
coletivo, procuram ocupar ativamente o seu lugar e fazer com que o
trabalho maualtiplo, obtido na concérdia com a consciéncia
individual, crie o bem estar da patria. Desde os tempos de Atenas,
Sparta, Roma, até a época atual, a histéria ensina que os povos mais
civilizados e fortes sdo aqueles nos quais leis sadbias fazem com que
a obra e o bem estar do individuo ndo sejam fim para ele proprio,

porém, meios de cooperacdo individual a obra e bem estar da
coletividade. Este é, em substancia, um grande passo dado pela
Humanidade.

Mas o grande ciclo aqui se interrompe: ele se rompe
justamente quando se deveria tornar imensa e sumamente grande.
Homens fazei com que a cadeia espiritual criada pela vossa obra
civilizadora hoje ndo chegue a despedacar-se; ndo permiti que ela se
divida por limites que vos criastes arbitrariamente e pelos quais a
forca universal da tradicdo do espirito ndo tem correspondéncia
com os fatores geofisicos; fazei com que essa cadeia supere cada
monte, atravesse cada mar, envolvendo a superficie de toda a
esfera. Somente quando a Humanidade, dos polidos olhos em que
se refletem as neves eternas as pupilas onde brilha o esplendor do
sol equatorial, houver compreendido essa grande lei e o impelente
desejo de fraternidade e de amor, entdo, e naquele minuto apenas,
uma nova era se abrird para o homem. Imaginai por um s6 instante
a maravilhosa beleza de uma terra em que todos os seres vivam
conforme um tnico ideal e cooperem todos para a obtencdo dele.
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Nela, a lei fatal se revelaria em toda a sua forca e beleza e os
trés ciclos: familia, patria, género humano estariam s6 para
significar as trés etapas de uma luta combatida durante séculos,
mas coroada por uma vitdria tanto mais sublime quanto longa e
penosa foi a sua obtencdo. Entdo todos os povos da terra se
reconhecerdo irmdos e cada individuo sentird o seu eu ligado por
bilhdes de fios invisiveis aos outros homens. Nunca vos indagastes
que portentosas vitérias conquistariam a Humanidade por uma
completa aplicacdo da lei unitaria?

Da paz dos povos as conquistas da cultura e da ciéncia, do
florescimento da industria a prosperidade dos campos, das
soberbas intensificacdes dos comércios ao incremento da arte e da
técnica: os vossos trens correriam mais céleres, os mares e 0s
oceanos seriam sulcados mais frequentemente, os avides com o
barulho de seus motores levariam sobre toda a Terra a grande nova.
Entdo, para trazer maior bem estar aquela Humanidade que teria
por fim encontrado o seu verdadeiro caminho, o Sol resplenderia
mais falgido porque a consciéncia coletiva teria criado o amor
universal, a natureza sorriria mais benigna ao homem, e Deus,
escutando como vozes humanas o coro dos milhares e milhares de

sinos dos novos templos erguidos em Sua gléria, volveria o Seu
olhar a Humanidade para apressar-lhe o Grande Dia.

Infelizmente, porém, a Humanidade esta ainda distante de
semelhantes acontecimentos; ela, hoje, é como uma imensa familia
entre cujos componentes reina o mais completo desacordo: oferece,
por isso, o espetdculo de uma incompreensdo coletiva, derivada,
sobretudo de uma deficiente educacdo espiritual e da auséncia de
principios super-materiais. O egoismo, o orgulho, o cinismo, o
materialismo, o conformismo moral sdo os males que a afligem.

O seu estado é semelhante ao de um individuo que embora
sentindo diminuir as forcas continua a levar uma existéncia
irregular e viciosa sem pensar e querer refletir que persistindo em
tal sistema de vida antecipa irremediavelmente a sua queda.

Experimental afastar-vos de todas as efémeras manifestacdes
exteriores e quando vos sentirdes sozinhos e a noite envolver a
natureza, tentar indagar o que na realidade sois e qual a missdao que
vos foi confiada na Terra.
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Percebereis entao a irrealidade da vida mundana; conhecereis
como ela atrai o corpo e os sentidos, mas, ao mesmo tempo, como é
incapaz de elevar o espirito.

Procurai por isso ver tudo com olhar diferente porque a mais
humilde coisa é digna de cada atencdo vossa. Pisando um torrao de
terra, pensai em um passado infinito, e agucando o ouvido
escutareis a voz do vento, que tem a missao de amalgamar tudo,
sussurrar-vos: "talvez naquele torrao esteja encerrado um grao de pé
que um dia pertenceu ao vosso corpo hoje desagregado". Por essa
eterna verdade da grande Lei deveis forjar-vos uma especial
consciéncia de pensamento, e dizer-vos: eu caminho sobre tudo: no
passado, sobre o qual assinalo o tempo do presente, preparando o
futuro sobre o p6 de milhares e milhares de vidas destruidas e
ressuscitadas.

Pensai, Meus filhos, que somente o amor, a compreensao, a
unidade, a retidao das a¢des podem realmente elevar-vos, as tinicas
com as quais é possivel adquirir méritos na presenca de Deus. Que
valem o orgulho, o egoismo, a supremacia se, mesmo vivendo sois,
pois levado pelo vento, que, cedo ou tarde, caira para amalgamar-se
com outro pé no refluxo de todas as escérias do plano material? Ter
principios ativos e operosos, dominar dominando-se, agir para o
bem de todos, aplacar os sofrimentos, enxugar as lagrimas
inculcando a alegria da vida mesmo na dor da luta. Se de agao, toda
uma acdo de harmonia, e ndo parasita aderente a Humanidade
como peso morto, ou, 0 que é pior, como micrébio nocivo e
infeccioso para contamind-la. Purificai-vos conscientemente,
constantemente, semeando amor. Amando a Deus, amareis o Todo
do qual também sois uma parte.




A VIDA E A MORTE

Até agora nao falei de ti, Meu filho, sendo sob o aspecto de
energia e de matéria; mas haver tratado o Ser Supremo e Infinito e o
atomo energético que Dele partiu para purificar-se através do
espirito, das vidas, das virtudes e dos defeitos, ndo é suficiente aos
fins deste livro.

Ha Leis que, reguladas pelo Centro de Vida Infinito, reinam
sobre ti como manifestacdes da sabedoria e da forca e delimitam a
parabola do ciclo que devera inevitavelmente realizar-se. Elas se
resumem nas palavras: vida e morte.

Quantos homens, observando o mundo vegetal ou o animal,
onde a energia vital palpita sob mil formas, terdo se interrogado:
"vida, que forca misteriosa és tu?". E ndo encontrando no exame
atento da propria razdo indagadora o raio da luz reveladora dos
principios supremos lancardo o olhar em derredor, como para
colher intuitivamente a intima razdo das multiplas manifestacdes
que a vida apresenta. Os diversos aspectos que a natureza sabe
assumir, porém, ndo podem ser sendao motivo de maior davida e
obstaculo para a percepcao da realidade insondavel; o homem,
entdo, deverd desistir do seu intento compenetrando-se da
profundidade do incégnito, ndo encontrando outra resposta a
tormentosa pergunta sendo o majestoso siléncio do Infinito.

Quantas vezes, tentando ainda apreender a realidade que lhe
escapava, terd observado, através do microscopio, o prodigio
celular, fixando a atencdo do seu olhar indagador sobre o
protoplasma e sobre o ntcleo; quantas vezes tera estudado o dlbum
e o cerne no corte de um tronco; ou, com um calafrio nos membros
e a acelerada batida do coracao, terd sobre as mesas anatdmicas,
seccionando os cadédveres.

Nada: se esses meios lhe permitiam reconhecer o mecanismo
da vida vegetal ou animal nao lhe davam a possibilidade de
penetrar o mistério da existéncia e de intuir claramente a realidade
daquele quid que torna a matéria inerte forma vivente.
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O homem existe, mas nao conhece o porqué do seu ser; vive e
ignora as grandes forcas que fazem dele um dos organismos mais
perfeitos.

Apesar do grau de evolucdo alcancado pela Humanidade, a
vida permanece ainda hoje o enigma insolavel. Tu te encontras
estatico em frente ao prodigio do nascimento e estarrecido diante
do terror da morte, relembrando as intimeras geracdes que
conheceram a vida e a morte, a incalculavel alegria que faz
estremecer o coracdo pelo nascimento de um filho ha muito
esperado, e o soluco que cerra a garganta pela morte de uma pessoa
querida.

Tudo tem vida: vive o homem adulto e a tenra criancinha, o
manso animal e a besta feroz, a planta secular e a flexivel vergontea.

E o invisivel fluxo que permeia o Criado, a destruicao é
reconstrucdo continua de células organicas, a incessante troca de
substancias vitais, a permeacao, a reacdo e a precipitacao de forcas
diversas, através de um vorticoso ritmo de continuidade sem
solucao.

A energia vital se manifesta no homem do recém-nascido ao
velho, dos primeiros instantes em que ele descerra os olhos a luz do
mundo aqueles Gltimos nos quais os encerra no sonho eterno. Tu
vives na alegria como na dor, no sorriso como no pranto, no 6dio
como no amor, no trabalho intelectual como no manual,
manifestando a tua forga criadora sob multiplas e variadas formas.

Vida e morte: um nascimento que é morte para outro ignoto
mundo, e uma morte que é nascimento em outra vida: dois
milagres que, como limites aparentes, contém o trabalho de um
incessante movimento, condicdo primeira de vida porque ele é luta

e elevacao.

E justamente no meio desse fatigante e dificil caminho que tu,
materialista ou espiritualista, assaltado por ter tido altos problemas,
te interrogas: "por que se nasce? Qual é o objetivo desta vida?"

"Talvez porque a morte, de emboscada, espreita cada ato
nosso para de repente tornar vaos os ideais, os afetos, as esperancas
pelos quais vivemos, sofremos, gozamos, amamos, odiamos, em
meio a dificuldades que, as vezes nos tornam a existéncia
intoleravel?




E esse o ideal de Deus. E esse o Seu infinito Amor?"

Para poder responder a essas perguntas, € necessario, antes de
tudo, considerar a Humanidade sob o aspecto da atribui¢do de um
valor metafisico ou simplesmente fisico a vida. Para isto é preciso
distinguir, de uma parte, aqueles que acreditam que ela se inicia
com o0 nascimento e termina com a morte, e, da outra parte, aqueles
que no viver humano percebem alguma coisa que vai além da
limitagdo da vida, e que por isso a consideram uma fase de provas a
superar para o posterior aperfeicoamento do espirito.

Sdo duas correntes representadas respectivamente pelos
materialistas e pelos espiritualistas: para os primeiros, ndo pode
existir uma razdo capaz de resolver as duvidas em relacdo a
possibilidade de uma vida do espirito por quanto a limitada visdo
do homem e da sua missdao no mundo o impede de modo mais
absoluto. A vida considerada como fim de si mesma nao pode ofe-
recer uma razao suficiente para dispersar as névoas que ofuscam
suas mentes, angustiadas pela aparente "injustica" de Deus e pela
sombra da morte.

Para os tltimos, ao contrério, a resposta é natural e evidente

quando consideram que a vida, julgada como carcere do espirito
para o seu aperfeicoamento, deixa claramente entrever um Amor
Superior, fazendo com que o homem suporte com resignacdo e com
alegria todas as adversidades que se lhe antepdem, por que ele ndo
vé nelas sendo obstaculos a superar e provar através das quais pode
afirmar cada vez mais a forga superiora da sua alma.

Certamente reconhecendo em Deus o sumo Benfeitor das
Suas criaturas, a vida poderia logicamente ter razdo para todos
aqueles miseros mortais que querendo permanecer tenazmente
presos ao materialismo como minhocas a terra, acabam por ani-
quilar o préprio espirito e por embrutecer-se.

Seria horrivel a morte se a sua chegada tudo o que, um dia,
formou um ser devesse desagregar-se sem deixar trago de si. Por
mais que os materialistas decantem a solidez de sua moral, a
verdade é que ela ndo dispde absolutamente a alma ao sacrificio, ao
impeto herdico, a tendéncia para um mundo supremo.

Poder-se-ia por ventura lutar e sofrer tendo como tnica
miragem levar o mérito ou a culpa das proprias agdes no gélido
idilio de um siléncio sepulcral?
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Indubitavelmente o corpo se tornard cinza, como cinza era, e
ao volatilizar-se das suas partes individuais se dissipard no infinito
do Criado nao deixando o sinal de tudo o que uma vez formou um
homem de maravilhosas atividades.

E entdo é natural que todos aqueles que ignoram a vida
eterna, e especialmente os materialistas, que acreditam que ela se
resume apenas neste mundo terreno entre os dois limites,
nascimento e morte, pensem com medo e arrepio nesta altima e no
instante em que esta devera chegar. O grande principio "lembra-te
de que és po e ao po voltards" ressoa dolorosamente tétrico aos seus
ouvidos: ndo é a voz exortadora ao bem e a elevacdo, mas a ameaca
de um anulamento sem atenuacao, o incubo dos seus desenfreados
e quotidianos gozos. E, por isso, eles ndo procuram sendo alegrias e
prazeres terrenos insaciavelmente segundo o principio edonistico:
"edomus et bibamus: post mortem nulla voluptas", gozemos este
dia porque a vida é feita de prazeres e depois da morte tudo estéd
acabado.

No corpo que pulsa ao vibrar da consciéncia, que se destroi e
reedifica cada momento, nas horas de vida que se medem através

dos sentimentos, esta € a tnica realidade que lhes é dada conhecer,
assim como na falaz voltipia de um mundo transitorio, ficticio, ndo
os conforta o hipotético amanha além do desejo hoje insatisfeito.

Por isso ndo ha sendo a saudade do instante que foge
inelutavelmente: cada minuto transcorrido é um passo que a
inexordvel Parca d& contra eles, pronto a agarra-los quando soe o
instante fatal, para lanca-los no abismo insonddvel do nada,

arrebatando-os ao gozo e ao prazer.

Fatigados da matéria, que o continuo transcorrer do tempo
torna pesada, impelidos pela enxurrada de um cego futuro, na
espasmodica ansia de viver a existéncia, embora por uma hora, nas
suas expressdes de alegria, de volapia e de outras sensagdes, ficam
agarrados por uma tragica preocupacao. Preocupacdo de que, se
aquela hora de vida nao for gozada, ela ficara perdida para sempre.
Nédo podera mais ser recuperada por aqueles que da matéria
fizeram um karma, por que ao passado nao se pode voltar nem com
0 espirito nem com o corpo. Somente o pensamento tem a virtude, mediante a
recordacao, de reviver no tempo transcorrido; mas esse aflorar de sensagdes as
vezes é mais doloroso pela saudade daquilo que se deixou ou perdeu.
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Eles ndo pensam que uma pena magica, regulada por um
mecanismo infalivel e sensibilissimo, desenha sobre precioso
pergaminho que se chama alma a grande sinuosidade, com base na
qual, mais cedo ou mais tarde terd de obedecer também as leis
fatais da evolugdo. Por isso, mais do que todos os outros, eles
desprezam aquelas aparéncias que, tendo carater de imperfeicdo e
as vezes mesmo de inconsisténcia, ocultam grande realidade. Nao
que semelhantes aparéncias, que possam oscilar entre uma vida
exterior mal apropriada e a representagdo de um hipotético e
enganador inferno, ndo constituam sérios motivos de objecdo e de
reacao dialética a substancialidade de doutrinas superiores; mas
nem se baseando nelas se podem combater as verdades do espirito
e contrapor-lhes a opaca forca da materialidade.

As imperfei¢des e as inconsisténcias devem ser gradualmente
discutidas e eliminadas com um tnico objetivo e propésito: fazer
brilhar, por aquilo que as faculdades do homem poderdo perceber e
assimilar, o sentido da grandeza de Deus e, com ela, a realidade do
karma humano, fazendo com que aqueles raios dispersos e
refletidos sobre toda Humanidade formem das almas individuais
uma massa compacta e harmonica que se dirija para o alto, no amor
d’Aquele que as quer.

A nova época que se abre é uma Era para o triunfo do espirito
solar e o mundo da matéria; os materialistas deverao num certo
momento sentir intimamente a inutilidade de sua doutrina, a qual
serd destinada a cair do mesmo modo que aquela carne que eles
elevaram a mito. O materialismo se apresentara a eles mesmos na
sua insuficiéncia e na sua irrealidade, e, enfim, se dardo conta que o
proprio fato de dar forma de doutrina a concepcao materialista era
torna-la conseqiiente de uma atividade do espirito, embora em
reduzida medida. A consisténcia desses sistemas pseudo-
tilosoficos, segundo os quais tudo é matéria e nao ha nas coisas
nada além de um principio material, pode ser comparada a falsa
sensagao que experimenta aquele que se ilude com o estar imével e
ndo se apercebe de mover-se e de ser movido pela poténcia do
infinito que o circunda.

De outra natureza bem diferente e bem diversamente dotados
sdo os que consideram a vida sobre a Terra como uma simples
passagem por uma estrada hirta de rentncias e de dores, e
precisamente como um exilio da verdadeira vida.
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Esses sao os espiritualistas, que aguardam e afrontam a morte
com o espirito sereno e o sorriso nos labios.

O dia da morte é um dia solene para a alma porque ela se
livra da matéria que por varios anos a manteve prisioneira dando-
lhe o sofrimento continuo com as atragdes de varios prazeres.

E o antidoto que, despojando a morte de sua esqualida veste
sepulcral, a faz assumir a beleza de um milagre que, querido pelo
amor de Deus, permite a centelha energética abandonar a escuridao
do seu carcere e elevar-se a conhecer a luz da Verdade, de acordo
com os seus méritos. Entdo o homem reconhece na morte um
prodigio divino superior ao proprio nascimento: junto a cabeceira
do moribundo ndo ha mais somente o pranto angustioso, que
poderia ser chamado egoistico se ndo fosse devido a um sentimento
congénito no proprio homem, mas, superando a dor, se alegra o
pensamento na certeza de uma alma libertada por uma morte que é
ascensao.

Quanto mais virtuoso for aquele que deixa a vida terrena
tanto mais lamentada sera a sua perda; mas simultdnea com a
tristeza que reina sera a apoteose da sua alma, invisivel aos olhos
mortais.

Na face que jaz fria e no olhar apagado ndo deves procurar,
Meu filho, a saudade de um bem perdido porque eles te escondem
um mundo desconhecido; se aqueles labios sdo mudos, o seu
siléncio nele é o do anulamento mas uma arcana e melodiosa
linguagem que se pudesses ouvir e soubesses compreender te diria:

"a morte em substiancia nada destruiu; desses palidos labios
partiu um sopro, foi arrebatado para o alto, a fim de regozijar-se
no amplexo de Deus".

Esses olhos, sobre os quais desceu o véu das palpebras
ocultando as pupilas amadas, testemunham que foram
abandonados pela centelha porque impediam de poder contemplar
a luz Divina.

Diante de qualquer fendmeno, embora tremendo, inerente ao
destino da Humanidade, tu ndo tens direito nem autoridade para
julgar e condenar se ignorar a razdo profunda pela qual ele se
verificou e a realidade superior das suas origens.
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A vida compreendida como prisdao da alma e ndo s6 a real
concepcdo que se impde diante do mistério da morte, mas deve ser
motivo de forca para suportar com resignacdo e quase com alegria
as adversidades que se apresenta no destino terreno e para
enfrentar serenamente as intimeras penas de que o homem é

culpado.

No trabalho da luta diuturna, que melhor conforto pode
existir do que erguer os olhos para o Céu infinito e perscrutar com o
pensamento aquela esfera para onde a tua alma ird depois da
morte?

Podes, entretanto, indagar-me: "mas era mesmo necessario
que fossemos condenados a sofrer e que a nossa alma, por causa de
leis kdrmicas devesse ficar presa no carcere da matéria?"

Nada ¢é necessario, tudo ¢é necessario, assim como OS
fendmenos da natureza, o nascimento dos homens, o amor, o sono,
a luta, a arte: nenhuma forma da vida é puramente necessaria.
Contudo, reportando-se a forca de causas que se encontram no
plano karmico onde reina uma lei de necessidade espiritual é justo e
inevitavel que a ela corresponda uma lei de necessidade material
que cada um sente intimamente em si e segundo a qual cada um
sabe instintivamente dever-se conformar.

Certamente ndo constituia uma necessidade para Deus Pai a
elevacdo da tua psiche através de provas das diversas encarnagdes.

E preciso, porém, dar-se conta que justamente o que se
manifesta como Sua vontade se torna necessidade espiritual para ti,
ou seja, motivo profundo de vida. Além de tua concepgdo de
necessidade, dada a limitagcdo das tuas possibilidades de indagagao
metafisica, a ti ndo é dado compreender.

Sabe, porém, que a vida é chama que se acende e se consome
ao mesmo tempo, deixando a cinza da matéria. Do que disse até
aqui, aparece j4 como evidente que ela é um sacrificio, gracas ao
qual o espirito consegue a sua elevagdo e que por isso das obras
mortais depende a vida futura. Ha pessoas que, acabada a sua pe-
regrinacdo na Terra, alcancaram um grau de pureza espiritual
superior; outras iguais ou inferiores ao do instante do nascimento
no qual a prépria centelha energética esqueceu no ventre materno
para formar uma nova vida.
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Ap6s a morte, a chama que se acende para ndo se apagar mais
é o espirito, que tido deixa residuos. Entdo compreende uma vez
por todas — a que deve tender cada restricao, cada rentincia, cada
superamento herdico, se ndo para alimentar aquela chama que
sobrevive além da vida e da morte?

Deves apenas compreender que se no infinito do tempo e do
espaco a vida fosse breve como a tua permanéncia terrena, ela ndo
teria razao de existir nem de ser vivida, nem teria qualquer sentido
a propria existéncia humana.

A vida pode ter diversas alternativas, vicissitudes
mais ou menos vastas variando de individuo para
individuo, enquanto o nascimento e a morte sdo regulados
sempre por leis precisas, inderrogaveis, a que ninguém
pode escapar, no presente como no futuro. Nao existe
uma fenomenologia diversa para nenhuma das duas
leis: o que nasce nascerd da mesma forma que os
outros; o que morre terd uma agonia mais ou menos longa
mais ou menos consciente, mas a transicdo de um mundo para o
outro no instante em que o corpo perder a sua vitalidade, deixando
0 espirito, sera a mesma.

Os proprios materialistas, contestando a teoria espiritualista,
ndo fazem sendo a confirmar, quando asseveram: '"nada se crea,
nada se destréi, mas tudo se transforma porque o conceito nada nao
existe".

Pois bem se se pensa na destruicao, se se tem a sensagao de
um fim absoluto, ndo se pode deixar de reconhecer que afeto
daquele hipotético nada nele hé sendo a luz da infinita sabedoria de
Deus e das Suas Leis.

Ha4, pois um caminho intermedidrio entre o prodigio da vida e
o da morte: um estagio que ndo se pode dizer vida porque se o
coracdo bate e o sangue circula, os teus membros ficam relaxados
em uma sonoléncia profunda, enquanto tu ndo tens conhecimento
de tudo o que ocorre em redor e nem se pode dizer morte porque
além dos dois indicios de vida fisica acima mencionados existe a

realidade de uma alma, que se, todavia, ndo estd completamente
prisioneira do corpo como quando este se manifesta na realizacdo
das obras diurnas, ndo tem também totalmente abandonado. Tal
estado, compreendido entre a vida e a morte, por uma temporaria
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separacdo do corpo e do espirito, e representado pelo teu sono, no
qual o homem desce aos graus do mistico Morfeu das grandes azas,
retemperando no renovado abraco as energias despendidas.

N

Nunca te indagaste a noite quando vai dormir anseias pela
dogura de um sono placido e restaurador, por que naquele estado,
que tanto se assemelha a morte, o teu espirito, tomando dominio
sobre a matéria, se eleva a grandes alturas?

De fato, no sono as distancias nada significam porque o
pensamento as ultrapassa e os impulsos mais impensados sdo
vividos pelo espirito através do sono, a enigmatica realidade
onirica, que nem uma vez somente é dado a cada homem poder
discernir.

Sonho, fendmeno premonitor, simbologia divinatoria para os
que amam ver em cada fato a fortuna pronto para estender-lhe os
bracos, sensagao ilusoria e insignificante para o materialista, vida
da alma para o materialista, vida da alma para o espiritualista,
revelacdo de um sofrimento organico ainda oculto para o médico.
Triada de fabulosas deidades: de Morfeu, o pré anunciador da
verdade, ao medonho Fobetaro, e depois deste, o Fantdsio das mil e
loucas ilusdes.

Nada disso: o sonho é o resultado do dominio que a psiche
assume sobre o corpo quando este jaz imerso no sono; entdo a alma
humana é livre de vagar, embora nao abandonando completamente
a matéria que a reveste.

Dar-te-ei a idéia desse fendmeno através de uma simplificacdo
figurada a fim de que ela seja desse modo, mais facilmente
compreensivel a maioria dos homens.

Imagina que a psiche esteja ligada ao seu carcere material por
um fio hipotético, e por isso mesmo invisivel, o qual consente a
centelha energética, em condi¢des oportunas e casos bem
determinados, vaguear pelo espago acima da matéria. Mas, ao
mesmo tempo, a impede de poder abandona-la definitivamente, da
mesma maneira que numa comparagao banal, mas eficaz, o fio de
algoddo seguro numa extremidade pela unha da crianca impede ao
baldozinho multicor de hidrogénio elevar-se a seu bel prazer no ar,
embora podendo vaguear livremente pelo espaco que o
comprimento do fio lhe permita.
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Quando tu dormes, portanto, enquanto o teu corpo jaz imoével
no leito, a tua centelha energética vagueia livremente mais ou
menos no alto ao Longo da escala dos valores espirituais, que no
momento possua, podendo descer as vezes as camadas subpessoais
do mundo inconsciente. O resultado desse vaguear inconsciente o
sonho; a beleza da visdo involuntiria é o termOmetro da tua
consciéncia, que as vezes nas suas vibragdes noturnas pode também
alcar-se a esfera onde o espirito ird apds a partida definitiva do
corpo. Disso dependem os mil aspectos e as tantas extravagancias
do sonho que tem sido objeto de multiplices escudos por parte da
psicologia e da psicandlise dando margem a varias teorias e

tendéncias disparatadas.

Esse, em sintese, como s6 pode comportar o desenvolvimento
da presente exposicdo, € o mistério do sono do sonho, que
representam duas magnificas realidades meta-empiricas e, para os
que sabem discernir os mistérios do infinito, duas sublimes auroras
da realidade infinita e irrefutdvel da metempsicose.

Volve, um pouco, Meu filho, o olhar aos anos passados e
recordando os dias e as horas ao longo dos quais se desenvolveu a

tua existéncia e que foram por ti vividos quase inconscientemente te
parecerd um sonho a soma das manifestacdes que a tua alma
experimentou da qual ela ndo conserva sendo a lembranga como de
uma série de cenas de um drama vivido em alucinacao onirica.

Falei-te da realidade da vida através do nascimento, da morte
e do sono: existem, contudo normas superiores que os governam e
regulam essa matéria continuamente replasmada e transformada.

De resto, quem quer que seja tu que 1és, se acreditas e amas a
infinita Realidade, como podes admitir que o Deus do Amor haja
criado apenas o pranto e o sofrimento?

As dores sao suscitadas pela errada interpretacdo humana,
que cré mais na propria razao do que na bondade Divina. Tudo, ao
contrario, reconduz a grande visdo evolutiva que exige, através de
mil transformacdes, a perfeicao do ser.

Isso diz respeito a missdo de todo um ciclo, que tem um seu
ponto de partida e um de chegada. Eis os argumentos com os quais
Eu pretendo te ocupar de vez que, ja encaminhado pela exposicao
desses primeiros dados, podes aproximar-te da compreensao do
ciclo Universal.




A PARABOLA DA ASCENSAO

Tratei do espirito, do homem, da luz eterna, da personalidade,
dos sentidos, da mediunidade, do amor, das estradas e dos guias, da
consciéncia coletiva, da vida e da morte.

Esses temas, porém, ndo devem ser considerados separados
um do outro: um fio condutor os une invisivelmente entre si,
simbolizando o grande caminho do ESPIRITO na luta de
purificacdo e elevagdo, em direcdo a luz do SUMO BEM que ele
intui, mas a obten¢do da qual se antepdem intimeros obstaculos,
devido as condi¢des da matéria que limita a visdo e contrastam com
o livre jogo das energias psiquicas.

Ha de fato um contraste constante entre o mundo da matéria e
o mundo do espirito, tanto mais grave porque ambos sdo ligados na
unidade do ser psicofisico humano; mas é precisamente tal
contraste que leva a centelha energética, sopro de vida Divina, a
buscar, além da carne que d4 a "forma" ao homem, o clardo da LUZ
ETERNA, segundo cujos principios a alma humana pode olhar,
confiante, o futuro. Dessa maneira, ela emerge pouco a pouco do
plano das baixas paixdes e das vaidades para seguir um caminho de
ascensdo, nao mais de satisfacdes efémeras e de agdes ligados ao
mundo sensual; ao vir a ser e a inelutavel formacao de um destino
correspondente, mas de uma perfeicao espiritual ao longo da qual as
vibragdes da psiche, mortal e divina, se "ritmizam" na respiracdo do
Criado. Entdo, o palpitar da alma simboliza a sua poténcia e também o desejo
do que se pode indubitavelmente definir para essa centelha como a maxima
aspiragdo, o portentoso premio de todos os sofrimentos suportados na luta
catartica: repousar, antes ou depois, no seio da Luz de Deus.

No impulso, porém, para atingir tais ideais o homem deve
procurar libertar-se de seus vicios e das paixdes que deformam a sua
personalidade e cultivar a nobreza dos sentimentos na aspiragao
irresistivel para o Alto, controlando as suas agdes com a
intransigéncia de um rigor categérico, de uma rigida inflexibilidade
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para com o préprio mundo emotivo, sensual e demasiado humano,
a fim de sacudir o jugo atdvico da individualidade corpérea.
Surgirdo entdo as adversidades dos obstaculos a vencer, as
renuncias dolorosas, a imposicdo da vontade ao seu préprio eu, as
acoes, o fruto daquele pensamento que, para abragar a estrada da
retiddo e do bem, deve talvez desconhecer desejos ou perder
proveitos.

Mas através dessa disputa entre sentimento e razao, interesse e
dever, se forja, como a estiatua sob o escalpelo do escultor, a
PERSONALIDADE do individuo. Ela se cria pouco a pouco através
dos SENTIDOS espirituais, cuja preponderancia individual
caracteriza o homem. Entdo ao desenvolvimento e ao predominio
desses centros que ddo a profundidade do pensamento e a retidao
dos intentos, sob o estimulo constante da vontade, o individuo,
tornando resistente as seduc¢des da matéria, saberd supera-los num
desejo crescente de delinear cada vez mais as proprias
caracteristicas.

Entre esses sentidos existe a MEDIUNIDADE, que pde em
comunicacdo o homem com a pura esséncia, ligando-o através da

ultrafania com o plano dos principios e conceitos superiores. Nessa
simples voz interior de reconheceres a vibracdo de Esséncias FEleitas
que te trardo um canto de concérdia e de amor, um eco longinquo
daquele Hino Divino que, difundindo-se, atraira, irradiando uma
mistica forca de energias ocultas.

E entdo a forjada personalidade humana e o poder da
mediunidade constituirdo para o homem as condi¢des para alcangar
o verdadeiro AMOR, que nobilita e irmana, que vibra no intimo
humano, levando a unido e, com ela, a perfeicao da obra que ¢é a
verdadeira felicidade.

Nela se trata, nessa fase, de sentimentos contingentes e
individuais ou do simples afeto, como poderia fazer supor o sentido
estritamente literal da palavra; mas, contemplando dois seres que
sdo impelidos um para o outro pelo vortice da atracdo para a
reconstrucdo simbdlica de uma natureza andrégina, se trata de um
amor que contém um sentimento mais vasto, forga coesiva que
tende a abracar a Humanidade inteira, uma coletividade universal
em comunhao de ideais, de propdsitos e de vontades.
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Amor... Sera esta a voz, mas ela se estendera a multiplicidade
através das ESTRADAS e dos GUIAS, isto é, com as sucessivas
vidas e estados meditativos. Nem todos, porém, saberao dar valor
igualmente a essa flor, e ler nas contidas alas um convite a pureza
ou nas vermelhas um estimulo a fé. Haverd quem as saiba cultivar, e
quem, ao contrario, as deixara murchar.

Isso ndo diminuira a sua forga, a qual através do tempo devera
permear e submeter a todos, colocando o trabalho individual a
servico da CONSCIENCIA COLETIVA que, absorvendo na
totalidade o eu individual, realiza como supremo intento e bem o eu
universal.

Ao longo das fases da evolugao que nao consente pausas, mas
se estende no tempo e no espago infinitos, o homem alcangara o
ideal que lhe foi confiado na grandeza e serenidade de um trabalho
coletivo, através dos anéis daquela cadeia ciclica que se alterna no
ritmo VIDA e da MORTE.

Tal é o caminho que segue o destino da Humanidade,
sintetizando-se nesta lei: 0 ESPIRITO, através do HOMEM, busca a
LUZ ETERNA, forjando a prépria PERSONALIDADE mediante os

SENTIDOS e, em virtude da MEDIUNIDADE, alcancara o AMOR
ao longo das ESTRADAS e com o estimulo dos GUIAS, criando-se
a CONSCIENCIA COLETIVA através da VIDA e da MORTE.
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